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Zenmeester Prabhasa Dharma in beeld 


Vrijwel altijd maken zenstudenten een soort archety- 
pisch cultbeeld van een zenmeester. Allereerst moet hij 
liefde en vriendelijkheid uitstralen; hij moet rustig zijn 
en nooit uit zijn slof schieten; hij mag geen emoties 
tonen en zeker niet woedend worden; hij mag zich nooit 
vergissen op zijn weg en ook nooit vandaag terugnemen, 
wat hij gisteren heeft gezegd. Hij moet je eigenlijk laten 
merken dat jij de beste, hefste en meest toegenegen leer- 
ling van hem bent, en — als dat niet gaat — toch minstens 
je naam en al je levensomstandigheden kennen, als je 
hem dat vorig jaar tijdens een sesshin hebt toevertrouwd. 
Zijn geheugen moet perfect zijn. Hij mag nooit ziek wor- 
den en zeker niet sterven of pas na 120 jaar (hij moet 
immers altijd voor jou klaar staan!). Hij mag geen tv kij- 
ken, maar moet wel alles weten, wat zich in de wereld 
afspeelt. Fouten, of dat wat jij als fout ziet. mag hij 
natuurlijk niet hebben. Hij draagt altijd een glimlach op 
zijn gezicht… 

Met andere woorden: leerlingen scheppen een karika- 
tuurbeeld, een soort godsbeeld van een mens en zijn ver- 
volgens ontzet, dat deze mens zich niet naar dit beeld 
voegt. Nog erger is het, als leerlingen beweren dat hun 
meester werkelijk deze zelfverzonnen god is en dat ze 
deze droom ook na zijn dood nog lang nadromen. Zij 
pakken de meesters en meesteressen hun menselijkheid, 
hun waardigheid als mens af … 


De redactie van ZEN wil u deze keer graag een moderne 
zenmeesteres voorstellen, die in Duitsland geboren is, 
maar al sedert de vijftiger jaren in Californië woont. 
Voluit heet zij Gesshin Myoko Prabhasa Dharma. 

Wij proberen in dit nummer te beschrijven hoe zij zen- 
meesteres is, zonder zich te voegen naar ons ‘heiligen- 
beeld’. Ze is kunstenares (schilderen en poëzie) en laat 





dit zien in de wijze, waarop zij zen overdraagt en het beste 
uit haar leerlingen tevoorschijn roept, namelijk hun zelf- 
kennis. 

Prabhasa Dharma zal zich voortaan een maand of drie 
per jaar in het nieuwe Nederlandse zencentrum Noorder 
Poort vestigen. Dit centrum in het Drentse Wapserveen 
wordt op 12 oktober officiëel geopend en is de nieuwe 
Europese vestiging van het International Zen Institute 
(IZI), dat Prabhasa Dharma in 1983 oprichtte. Deze 
belangrijke ontwikkeling voor de Nederlandse zenwe- 
reld was voor de redactie aanleiding een speciaal num- 
mer te wijden aan een Zen-lady bij uitstek: Prabhasa 
Dharma. 


Namens de redactie 
Judith Bossert ft 
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Peter Diderich haalde ZEN uit het slop 


ZEN-eindredacteur Peter Diderich is als aankomend 
trappist ingetreden in het Cisterciënzerklooster Maria 
Toevlucht te Zundert. Ondank zijn wantrouwen tegen 
‘de hele santekraam’ is hij toch aan deze ‘Grote 
Vakantie’ begonnen, zoals hij zelf schrijft in het vori- 
ge nummer van ZEN. 
ZEN-uitgeefster Judith Bossert roemde op de laatste 
redactievergadering van Peter diens kwaliteiten, 
waarmee ZEN destijds uit het slop is gehaald. Hij 
deed als ‘echte eindredacteur’ met verve al het “vrese- 
lijks’ dat van een eindredacteur verwacht mocht wor- 
den en stuwde de kwaliteit en de continuïteit van het 
kwartaaltijdschrift daarmee sterk in opwaartse rich- 
ting. Zo werkte Peter zich van nummer 48 tot en met 
nummer 66. In zijn eerste nummer van ZEN (48 dus, 
in 1992) koos Peter bij een Winterlandschap van 
Rembrandt een treffende haiku van Bassho: Eenzaam 
winterland, wereld van één kleur, de stem van de 
wind. Hij schreef erbij: Wabi op z’n hollands. 
‘Als je straks in het klooster bent’, aldus Judith, ‘en je 
houdt het er net zolang uit als met ons, zul je zeker 
meer dan eens het eenzame winterland tegenkomen. 
Ik hoop dat je dan terugdenkt aan Wabi op z’n hol- 
lands, de stem van de wind is er altijd. Dus je bent er 
nooit alleen. En je zult merken, die monniken gedra- 
gen zich ook allemaal als zenleraren en vooral als 
lereraren in het trappistendom. Maar ook zij weten net 
zo min hoe het zit met God en Jezus, met Boeddha en 
het Universum als jij en ik. Dus kijk alsjeblieft niet 
tegen hen op’. Daarna spoorde de nieuwe redactie- 
voorzitter de scheidende eindredacteur aan toch voor- 
al te blijven doen waar hij lol in heeft: kattekwaad uit- 
halen. 

DV 


Het wezen van de grote wijze uit India werd van West 
naar Oost overgedragen. Mensen zijn helder of ver- 
ward, maar de Weg kent geen zuidelijke of noordelijke 
leraar. De geheime Bron is klaar en doorschijnend; 
haar vertakkingen zijn duister en stromen overal. Aan 
het relatieve gehecht zijn is illusie; het zien van het 
absolute is nog geen verlichting. 

Uit: De identiteit van veelheid en eenheid. 

Shih-t'ou Hsi Ch ien (jap. : Sekito Kisen) 


Het woord ‘Meester’ betekent drieërlei: de eeuwige 
Meester, de lichamelijk aanwezige Meester, de innerlij- 
ke Meester. 
De eeuwige Meester is een beginsel dat gezien wordt in 
een oerbeeld, een idee, een archetype. De lichamelijke 
Meester is de verwerkelijking van deze idee in de 
geschiedkundige werkelijkheid. De innerlijke Meester 
is de in iemand als belofte, mogelijkheid en opdracht 
ontwaakte potentie tot verwerkelijking van de eeuwige 
Meester in lichamelijke gestalte. ‘De Meester’ — als 
idee, lichamelijke werkelijkheid of innerlijke opdracht 
— betekent steeds het mensgeworden Leven , het boven- 
wereldse leven, in de wereld openbaar geworden in 
menselijke gestalte. 
De Meester is er enkel in betrekking tot iemand, die 
onvoorwaardelijk de Weg van het leven tot deze figuur 
zoekt: dat is de leerling. Dus bestaat de Meester alleen 
samen met de Weg en de leerling. 

Karlfried Graaf Dürckheim 
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THE LAST DROP OF TEAR 

now suddenly [ am aware: 

the world ís only a floating dream 

countless are the cycles of Iives 

may the last tear 

fall on me 

may the last tear of the world be mine 
Thich Man Gtac 


er 
wen 
Ten 


De roeping 
van een kunstenaar is 
licht 
te brengen 
in de diepten van het 
menselijk hart. 

Robert Schumann 


In de bladeren 

van de herfst loop ik 

door mijn herinneringen 
Gerrit Wassing 
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Lady in zen 


Judith Bossert 


Er bestaat een bekende popsong van Chris de Burgh: 
“Lady in Red”. Het is al tamelijk oud — minstens tien 
jaar — maar deze week hoorde ik het liedje een paar 
maal op de radio en op één of andere manier — ik weet 
niet hoe dat werkt in je hersenen — deed het me denken 
aan Gesshin Prabhasa Dharma Roshi. Al heb ik haar 
nooit in het rood gekleed gezien; ik ken haar slechts in 
zwart en goudgeel. 

Maar stel je het volgende tafereel voor: Desert Hot 
Springs (warmwaterbronnen in de Mojave-woestijn in 
Californië), een rechthoekige binnenhof, omgeven 
door appartementen, kleedruimtes, sauna’s en restau- 
rants, waarin zich vier of vijf baden en een groter 
zwembad bevinden, met daartussen vele ligstoelen en 
rustige, gedempt pratende mensen… In de zon is het te 
heet, maar er zijn genoeg parasols. Plotseling valt er 
een diepe stilte — het is alsof iedereen zijn adem 
inhoudt. Alle mensen kijken in dezelfde richting, naar 
een dame die in badpak de binnenhof betreedt. Ze is 
slank, niet groot, heeft gemillimeterd grijs haar en — 
zich bewust van zichzelf en haar omgeving — schrijdt 
ze met een lichte glimlach op haar gezicht in de rich- 
ting van één van de kleine baden. Ze gaat er in om van 
het warme water te genieten. Het blijft nog enkele 
minuten stil, maar dan keren de mensen zich weer 
naar elkaar en babbelen verder. Het was voor iedereen 
duidelijk: die dame, die hééft wat! Het is voorjaar 
1984. Ik ken deze dame op dat moment inmiddels 
anderhalf jaar. Ze heet — toen nog — Gesshin Myoko 
Midwer en is zenlerares. 


Begin november 1982 kwam ze voor de eerste maal 
op bezoek in Theresiahoeve, omdat ze het centrum 
wilde bekijken. Mijn hoofd stond helemaal niet naar 
bezoek, van wie dan ook, omdat ik me in die tijd juist 
probeerde te herstellen van een hevige ‘Theresia- 
hoeve-crisis”. Maar ja, ik probeerde altijd al beleefd 
te zijn en had geen reden om te zeggen dat ze niet kon 
komen. 

Daar stond ze en boog. Patz! ging het door me heen: 
“Zij kan het!’ Zo'n buiging had ik nog nooit gezien! 
En ik had ervaring: ik kende de buigingen van het zes 
jaar dagelijks gadeslaan van ongeveer 70 medezusters 
in een klooster in Nijmegen. Daar boog men (gevolgd 
door een min of meer diepe kniebuiging) iedere keer 
bij het in- en uitgaan van de kapel. Dus was er vaak 
genoeg wat te zien! 

Dit wist Gesshin Myoko natuurlijk niet en dat het haar 
buiging was, die er voor zorgde dat ik haar voor het 
volgend jaar uitnodigde om in Theresiahoeve een ses- 
shin te leiden, heeft ze tot op heden niet van mij 
gehoord. Waarschijnlijk was het ook deze buiging, die 
er voor zorgde dat ik van [983 tot 1988 een leerling 
van haar werd. Ik volgde zo veel mogelijk trainings- 
perioden met haar, zowel in Europa als drie maal vier 
weken woestijnzentraining in Amerika: zwaar ge- 
noeg, maar een uitdaging, Rinzai immers. 

Vooral in de woestijntrainingen leerde ik, behalve 
vreselijk vroeg opstaan, langzaam maar zeker me 
mijn eigen buigingen bewust te worden, leerde ik één 
te worden met een hagedis en in het binnenste van de 
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loopmeditatie in de sneeuw 1986 
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wind te luisteren, maar ik leerde óók (tot mijn verras- 
sing en geheel naar mijn smaak) zen te oefenen in de 
hotsprings of in een restaurant, in de Grand Canyon 
(kinhin in de sneeuw!) en natuurlijk in het Joshua 
Tree National Park. Overal is zen, wáár je ook maar 
heengaat en kijkt! Tot nu toe heb ik nog geen andere 
zenmeester(es) leren kennen, die dit zó frank en vrij 
met haar leerlingen oefent als Prabhasa. 

Deze drie woestijnzentrainingen waren zeker de 
meest intensieve trainingsweken en de hoogtepunten 
van de zentrainingsperiode, die ik met Gesshin Pra- 
bhasa Dharma doorleefde (zonder wie ik beslist de 
vijf weken training bij haar meester op Mount Baldy 
niet uitgehouden en zo gewaardeerd had). Maar als ze 
‘s zomers naar Europa kwam en ik haar samen met 
Udaka mocht begeleiden, kon ik natuurlijk net zo veel 
zen leren. Vol verbazing (en bewondering) maakte ik 
Prabhasa een keer mee in Hamburg tijdens een 
gesprek: ze praatte gewoon rustig met mij, toen ze 
plotseling zo hard schreeuwde, dat Sasaki Roshi het 
op Mount Baldy kon horen. Maar die schreeuw was 
bestemd voor een andere leerling in hetzelfde huis 
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waar wij zaten. Letterlijk in het volgende ogenblik 
praatte ze rustig met mij verder, alsof er niets was 
gebeurd. Die dame, die hééft wat! 

Wat is zen anders dan in dit moment te zijn? Zen is 
niet heilig. In zen mag je schreeuwen, mag je tv kij- 
ken (bijvoorbeeld een spannende Wimbledontinale 
als je dat wilt), in zen bestaat er geen bepaalde, vast 
omlijnd goed en kwaad, in zen bestaat alleen echt zijn 
en dan is er alweer een volgend moment, waarin we 
oefenen er-te-zijn en onze eigen weg te gaan, adem- 
teug na ademteug, stapje voor stapje. 

Ik ben Prabhasa Dharma roshi dankbaar, dat ze me 
heeft laten zien, dat inzicht hebben (hoe diep ook) niet 
betekent een onfeilbaar Iets te worden, dat zich onbe- 
reikbaar voor het gewone volk in zijn kogelvrije kooi 
laat rondrijden. 

Ik ben blij dat een zenmens een mens van vlees en 
bloed blijft, die soms schreeuwt, soms huilt, soms 
fluistert, soms zachtjes lacht of soms zó buigt dat er 
iemand is, die zijn adem inhoudt en denkt: 


“Die lady, die hééft wat!” ai 


Eddie de Jong en René Windig 


{JAPANSE 
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Op niets steunen: de ware grondslag van het leven 


Teisho van Gesshin Myoko Prabhasa Dharma 


Zenmeditatie. die we zazen noemen, maakt ons wak- 
ker voor de werkelijkheid van het leven, voor de 7o- 
heid van het heelal. Met andere woorden: we richten 
ons op het nu en uitsluitend op het nu. We richten ons 
op de zo-heid van het nu. Menselijke wezens zijn 
geprogrammeerd om achter allerlei dingen aan te hol- 
len, om geluk en succes te willen verwerven, naam te 
maken voor zichzelf of voor de gemeenschap. de 
maatschappij of de staat. Dan zijn we trots op wat we 
bereikt hebben en in ons chauvinisme scheiden we het 
een van het ander. 


Dan gaan we in zazen zitten en zien we plotseling de 
werkelijkheid onder ogen, de zo-heid van het nu. 
Verzonken in de innerlijke werkelijkheid verwezenlij- 
ken we het Ware Zelf. Als we zazen blijven beoefe- 
nen, zullen we ontwaken, niet anders dan Shakva- 
muni's ontwaken. Toen hij de hoogste verlichting 
kreeg, ‘de Weg bereikte’, zei hij: ‘Ik heb de weg sa- 
men met de hele wereld en alle wezens bereikt. 
Bergen, rivieren, bomen, het gras — alles verwierf het 
boeddhaschap. Op het ogenblik van het hoogste ont- 
waken, beseffen we inderdaad dat alles zonder uitzon- 
dering bestaat als licht, en meteen is ieder onderscheid 
tussen zelf en ander uitgewist. Er Is niets wat loe- 
neemt of afneemt, er is geen geboorte of dood, geen 
begin of einde. Er is enkel die uiterste eenvoud van de 
is-heid van dat ogenblik. Maar we moeten ons daar 
niet op vastleggen. Zen neemt altijd het standpunt van 
steunen op niets in. Maak steunen op niets tot je 
wapenuitrusting. 


het kruis 

Dat leerde Boeddha de bodhisattva's in de Prajna 
Paramita Sutra, toen ze hem vroegen: ‘Hoe moeten 
we door deze wereld gaan, hoe moeten we ons in deze 
wereld gedragen? Wat zal ons standpunt als verlicht 
wezen zijn?’ Boeddha zet: ‘Bodhisattva’s maken 
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‘steunen op niets’ tot hun uitgangspunt.’ Niet een zelf 
of anderen inperken. Als je in die waarheid leeft, word 
je in niets belemmerd. De derde patriarch zei:‘De 
ware weg is makkelijk; je hoeft alleen maar af te zien 
van keuzes maken’. Een van de meest treffende voor- 
beelden van deze overgave aan de zo-heid van het hart 
is misschien wel Jezus van Nazareth die het kruis op 
zich nam. Sta daar eens bij stil. Hij had weg kunnen 
lopen om zich te verstoppen. 


Wanneer we met een koan werken, verplaatsen we 
ons ín een situatie. Stel je déze situatie eens voor: een 
grote groep mensen komt achter je aan en houdt je een 
geweldig zwaar en groot houten kruis voor, en jij 
neemt het op je rug. Denk je eens in wat er gebeurt: jij 
bent degene met dat kruis! En precies op dat moment 
gebeurt het. Door de grote inspanning die elke vezel 
van je wezen raakt, door dit reusachtige kruis, dat 
zwaarder is dan jijzelf, op te tillen en weg te dragen, 
en ondanks het gelach van de menigte, ondanks de 
spot en de haat om je heen, zie je slechts de zo-heid 
van het nu en je kunt dat kruis dragen. Een meester, 
niet misleid door anderen, kijkt standvastig naar het 
Allesomvattende Zelf en vervult zo zijn rol in het 
menselijk drama. 





Er is niets wat toeneemt of afneemt, 
er ts geen geboorte of dood, geen 
begin of einde. 





Uit deze volledige overgave aan het Allesomvattende 
Zelf ontvangen we grote vreugde. Wat ook maar tot 
ons komt, in de vorm van een kruis, in de vorm van 
kanker, aids of een andere ernstige ziekte, voorspoed 


of tegenspoed, of we het nu besteld hebben of niet, we 
kunnen het aanvaarden en ermee omgaan. Als we 
door zazen geleerd hebben het eenvoudig als het 
toneel van ons leven op te vatten, zullen we in staat 
zijn te leven als het Grote Zelf, het Allesomvattende 
Zelf, dat Meester of Boeddha genoemd wordt, en zul- 
len we niet langer voortmodderen in voorkeur en te- 
genzin. 

Zenmeester Rinzai heeft het zo gezegd: 


Wie waarlijk de weg volgt, 

laat alle dingen achter zich. 

Zelfs als hemel en aarde instorten, 

zou ik niet van slag zijn. 

Zelfs als alle Boeddha’s in de tien hemelstreken voor mij 
verschenen. 

zou ik mij niet verheugen. 

Zelfs als de drie hellen zich voor mij openden, 
zou ik niet bang zijn. 

Weet je waarom dat zo is? 

Omdat je niets hoeft te verafschuwen. 


We kunnen hieruit lezen dat we onszelf openen voor 
de ware aard van de dingen als we diep in zazen gaan. 
We ontwikkelen geen zelfbewustzijn, geen besef van 
‘ik’, en dan zal er uiteraard geen besef van ‘ander’ 
zijn. In de zo-heid van dingen is er enkel de bloei van 
het Zelf. Wat er ook in ons leven gebeurt — we kunnen 
het aanvaarden omdat we dit grote Allesomvattende 
Zelf zijn dat, onder alle omstandigheden niets buiten 
zichzelf heeft. 

Gewoonlijk zien we deze omstandigheden van het 
huidige ogenblik niet als de ware werking van het 
Grote Zelf, maar in plaats daarvan houden we ons 
bezig met het analyseren van dit ogenblik, waarbij we 
dingen en mensen tot buiten ons bestaande objecten 
maken. We zijn het zelf die op deze manier tegenstel- 
lingen scheppen. Gebonden door de macht der ge- 


Indernatievel Zeer 
Duett de Zi avender 





woonte uit het verleden en gebonden door ons stre- 
ven iets te bereiken in de toekomst, gaan we dan toch 
op een of andere manier een relatie aan. Totaal 
gebonden worden we meegesleept door onze eigen 
verwachtingen, door de verwachtingen van ons ego 
en ten slotte spartelen we wanhopig rond. Maar als 
we alles beginnen te zien in zijn zo-heid, functione- 
ren we als het Allesomvattende Zelf. 
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het wonder 

De retraite van vorig jaar gaf ik de naam ‘Hier nu 
gewoon zo’. Wanneer het Allesomvattende Zelf in ons 
ontwaakt, werken we al aan de redding van alle 
wezens. En hoe worden ze gered? Net zoals Shaky- 
amuni Boeddha besefte, toen het Allesomvattende Zelf 
in hem ontwaakte: “Waarlijk, bergen, rivieren, bomen 
en het gras zijn alle oorspronkelijke verlichting.” 

Kijk eens wat het is, dit Grote Zelf. We hebben van 
moment tot moment geen keus. Een allesomvattende 
activiteit wekt ons. We worden ingeademd en we 
worden uitgeademd. Geen ego zou dat ooit kunnen 
veranderen. Hier ligt het wonder. Het verdwijnen van 
het afzonderlijke bewustzijn in de allesomvattende 
bezigheid vormt ‘MU’, ‘niet-zelf’ of ‘niet-zijn’. 
Daaruit voortkomen en weer geboren worden in het 
onderscheidende bewustzijn vormt “U, of ‘zijn’. Het 
is niet zo dat wij met MU deze ervaring scheppen, het 
is de voortdurende beweging van het heelal zelf. Dat 
is universele zazen. 


De zesde Patriarch, meester Hui-Neng, verklaarde 
wat zazen werkelijk betekent: 


Za is zitten in je innerlijke werkelijkheid, in het lege 
ongeboren hart, en dat nooit uit het oog verliezen. 
Zen betekent vrij de wereld van activiteit binnengaan, 
zonder door dingen gevangen of afgeleid te worden. 


Wanneer we deze geesteshouding ontwikkelen, die 
de grondslag en de innerlijke werkelijkheid van alle 
dingen is, hebben we ware zazen bereikt. 


In Californië woon ik in een aardbevingsgebied. In 
1972 vond om 6 uur in de ochtend een aardbeving 
van 7.2 op de schaal van Richter plaats. Op dat ogen- 
blik zat ik in de meditatiehal, en tot mijn grote verba- 
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zing sprong ik niet op, bewoog ik me niet, was ik niet 
verrast. Alle andere studenten zaten net zo in de medi- 
tatieruimte. Toen zei degene die de meditatieleiding 
had kalm: “We gaan naar buiten’. Dus gingen we stil- 
letjes naar buiten en beleefden de rest van de aardbe- 
ving. In Los Angeles leren mensen zich bewust voor 
te bereiden op en te beschermen tegen een eventuele 
aardbeving. Op een dag zag ik in de supermarkt een 
bruine zak, bedrukt met belangrijke aanwijzingen 
voor het geval zich een aardbeving zou voordoen. De 
eerste was: ‘Blijf kalm’. Dat is gemakkelijker gezegd 
dan gedaan. 

Toen Jezus uit zijn lange meditatie in de woestijn 
opstond en door de straten van zijn geboorteland wan- 
delde, begon hij te spreken uit zijn overvloeiende hart 
en zijn overweldigende liefde voor God. Hij wist nog 
niet dat hij op zekere dag het kruis op zich zou moeten 
nemen, niet alleen om het te dragen, maar ook om 
eraan genageld te worden. Hij aanvaardde het alle- 
maal als de beweging van zijn leven. Wat een invloed 
heeft dat op de wereld gehad. 

Wanneer we het Grote Zelf verwezenlijken, dat in 
geen enkel opzicht lijkt op wat we als het kleine zelf 
kennen, ontwaakt ouderliefde in ons, waar ook de 
Boeddha over sprak toen hij zer: ‘Alle wezens zijn 
mijn kinderen’. In het Japans betekent SHIN geest of 
hart, en betekent RO oud. Dus Roshi betekent oude 
leraar, iemand die het hart van een oudere heeft, die 
weet en anderen kan leiden. 


boeddhahart 

Wat we hier doen is heel eenvoudig. Het is in zazen 
zitten, of we nu zitten, staan, lopen of liggen, altijd 
gericht op het nu. Het verwezenlijken van het 
Allesomvattende Zelf of het Absolute is wat we beoe- 
fenen; het ons realiseren dat het individuele zelf niet 
bestaat. De toestand die zijn en niet zijn te boven gaat. 


An 


Dat is ons ware thuis. Uit deze ongeboren, lege geest, 
dit boeddhahart worden we geboren volgens de 
omstandigheden van het huidige ogenblik. Eerst moe- 
ten we ons laten verzinken in dit oorspronkelijke zelf 
door stil te worden. Als we ermee vereenzelvigd zijn, 
is er geen beweging. Daar realiseren we het verdwij- 
nen en opnieuw verschijnen van alle dingen. Stilte is 
het middelpunt van het heelal. Het is een onverdeelde 
toestand. Dan is er niemand die bang is, niemand die 
bezorgd is, niemand die iets moet volbrengen of 
bereiken of bewijzen. Niemand die tegenstellingen 
oproept. 


De toestand die zijn en niet-zijn te 
boven gaat. Dat is ons ware thuis. 


Dat is de gemoedsrust waarnaar we altijd verlangd 
hebben. Juist omdat het zo dichtbij Is, lopen we het 
meestal mis. Kijk naar het eind van je uitademing, en 
zie waar je heen gegaan bent, waar je in verdwenen 
bent. Zie dan hoe je opnieuw geademd en opnieuw 
geboren wordt. En je zult je ware verhouding tot de 
hele wereld beseffen. Daarom hebben de grote mees- 
ters en Boeddha's uit het verleden altijd gezegd: ‘De 
werkelijkheid van het leven bestaat buiten de gedach- 
ten van dit afzonderlijke wezen’. Het is een macht die 
noch zelf noch ander is. Als je je nog steeds laat leiden 
door denkbeelden over bereiken en volbrengen, moet 
je dat loslaten en van de Grote-Zelf-Samadhi genie- 
ten. 

Er bestaat niets anders dan het Grote Zelf. Die samad- 
hi geeft ons grote vreugde. Of we nu taart eten, een 
kruis dragen, de WC schoonmaken of op het kussen 
zitten, HET zal ons nooit verlaten. ma 
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Opeens ontwaar je de samoerai 


Lenore Friedman 


Onderstaand artikel is een hoofdstuk uit het boek “Meetings with Remarkable Women — Buddhist Teachers in 
America”, uitgegeven bij Shambhala Publications, Boston & London, 1987, ISBN 0-87773-366-X. Wij zijn zeer 
erkentelijk voor de toestemming — een vertaling ervan (door Judith Bossert) — in ZEN te mogen opnemen. 

Waar het artikel is ingekort is dat aangegeven met (…). De tussenkopjes zijn door de redactie aangebracht. 


Gesshin Prabhasa Dharma. Roshi 


Ze kon 
een Japanse hofdame zijn 
in zachtgrijze zijde 
een geheim liefdesgedicht 
zweemt om haar ogen 
naar de nieuwe maan 
fluistert ze 
calligrafie. 


Of 
in de ochtendschemering 
in de stilte voor de regen 
haar wil een geslepen pijl 
haar kaarsrechte rug 


ontwaar je opeens 
de samoerai 


Lenore Friedman 


Het is oorlogstijd. Een tienjarig meisje rijdt met de 
tram naar school. Alles is grauw. De mensen dragen 
donkergrijze jassen; de lucht is grijs, somber, drei- 
gend. Overal om zich heen ziet ze gezichten, die hon- 
gerig, trcurig en bitter staan. Het kleine meisje voelt 
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zich overspoeld door grauwheid en troosteloosheid. 
Als ze nog één dag in die tram moet rijden, zal dat 
zeker haar dood zijn. Plotseling valt haar een briljante 
gedachte in: waarom je niet voorstellen dat dit meisje 
net van een andere planeet is gekomen? Dat ze niets 
van de mensenwereld weet en haar taal niet spreekt? 
Ze had altijd al het gevoel gehad dat ze ergens anders 
vandaan kwam, van de Pleiaden of zo. Dus is het nict 
moeilijk alles los te laten…. . Ze doet haar ogen open 
en kijkt om zich heen. Alles is fris, glanzend van 
leven en kleur. Ze ziet met ‘beginnersogen’. 





Een uitgestrekte open ruimte bleef 
over. Die enorme openheid was ik zelf. 





Een kleine, sierlijke jonge vrouw loopt vanaf een 
huisje hoog in de duinen steil naar beneden naar het 
strand. Het gebeurt in 1964 vlak bij Malibu in Cali- 
fornië. De jonge vrouw, kunstschilder en Duitse van 
geboorte, woont hier al enige maanden met haar Ame- 
rikaanse echtgenoot en schildert iedere dag in het 
prachtige heldere licht aan de kust. Nu loopt ze lang- 
zaam de 150 treden van het huis naar beneden naar het 
strand. Halverwege staat een bank, waar ze soms op 
plaatsneemt om te genieten van het geluid van de gol- 
ven. Vandaag gaat ze regelrecht naar beneden, stapt 
door het zand naar het water en neemt alleen het beu- 
ken van de branding waar. Plotseling is het alsof ze 
een klap in haar nek krijgt, maar er is niemand. 

‘Ik was echt van de kaart’, herinnert ze zich nu twintig 
jaar later. ‘Ik werd klaarwakker en keek diep en ver in 
het verleden. Ik zag een hoofdweg, die ik op één of 
andere manier achter me had gelaten. Nu was ik op 
een omweg, een zijweg.” 

Ze besefte dat de hoofdweg de spirituele weg was, dic 


ze jarenlang, ‘een lange, lange, lange tijd’, had be- 
gaan. Maar nu zag ze dat ze de laatste tijd in een 
droomwereld leefde en dat ze terug moest naar de 
hoofdweg. 


eigen pad 

Was haar huwelijk de omweg geweest? Was haar 
kunst de weg terug naar haar eigen pad? Ze scheidde 
van haar echtgenoot en verhuisde naar een klein stu- 
dio-huis in Beverly Glen Canyon, waar ze een tijdlang 
alleen woonde en met nieuw elan schilderde. Ze 
begon in te zien dat alles met elkaar verbonden is. Ze 
koos afzonderlijke, eenvoudige objecten — bijvoor- 
beeld een kopje — en ontdekte een techniek om het 
meer naar voren of naar achteren uit de achtergrond te 
halen, zoals materie die ontstaat en vergaat. Het werd 
een proces, analoog aan de waarheid die ze ten aan- 
zien van de dingen bevroedde. Het schilderij was als 
resultaat niet zo belangrijk. Het ging om het proces. 
Ze probeerde nog steeds een manier te vinden een 
boodschap over te brengen, die ze met haar verstand 
nog niet helder kreeg, maar die op gevoelsniveau juist 
kristalhelder was. 

Op een dag, na urenlang ingespannen schilderen, stap- 
te ze uit de studio naar buiten op een terras met uit- 
zicht op de canyon. Ze ging op een stoel zitten van 
waar ze haar schilderijen op een afstand kon bekijken. 
Vandaag had ze zich met schilderen totaal uitgeput. 
‘Ik zat nog maar net, toen het gebeurde. Ik weet niet 
hoe lang ik daar gezeten heb. Maar toen ik wakker 
werd, had ik een beeld voor ogen. Het was een kaar- 
tenhuisje. Vier tegen elkaar geleunde kaarten vorm- 
den de wanden en twee het dak. Toen hoorde ik een 
kort ping, een zuchtje wind en het kaartenhuisje stort- 
te in. Meer was niet nodig. Een uitgestrekte open 
ruimte bleef over. Die enorme openheid was ik zelf. 
Eerst had ik gedacht dat ik in de ruimte, in het huis 


was. Als je dat denkt, heb je een schild om je heen. 
Maar er was maar een vleugje wind nodig om het in 
duigen te laten vallen. En toen was er “niets”. 


Ze begon in te zien dat alles met 
elkaar verbonden is. 


In de ogenblikken die daarop volgden, zag ze in een 
flits haar hele leven: het was al gebeurd. Ze zag de 
betekenis van de zes zintuigen en ze zag hoe het leven 
in ruimte en tijd is als het leven in slow motion. ‘Nu 
ben ik bezig de specifieke details van deze flits uit te 
leven. Toen ik later begon het boeddhisme te bestude- 
ren, ontdekte ik dat dat de les van het diamantsoetra 
was: je leven 1s slechts een lichtflits!’ 


als een ster 

Het kleine meisje in de tram en de jonge vrouw aan 
het strand zijn beide Gisela Midwer, tegenwoordig 
bekend als Gesshin Myoko Prabhasa Dharma, Roshi, 
oprichtster van het International Zen Institute of 
America. Als ze niet rondreist en les geeft in Europa 
en verschillende delen van Amerika, is haar hoofd- 
kwartier in Los Angeles, Californië. Daar bracht ik 
enkele ontspannen dagen bij haar door: met praten, 
het verkennen van de multiraciale buurt en met het 
bijwonen van enkele ceremonies in de nabijgelegen 
Vietnamese, boeddhistische tempel. 

‘Ik ben een lantaarnopsteker,’ zei Gesshin. ‘Ik pro- 
beer de mensen te leren hoe ze hun licht moeten aan- 
doen. Ik beschouw mezelf niet als een leraar. Ik mani- 
festeer alleen maar het ware zelf en geniet op die 
manier van het leven. Andere mensen schijnt dat ook 
te bevallen en vragen me te komen en het met hen te 


LADY IN ZEN 


delen. Toen ik acht jaar was, zei ik dat ik wilde stralen 
als een ster.’ 

Een volwassene had haar zo jong als ze was, gevraagd 
wat ze later wilde worden. Ze had geen idee, maar 
omdat ze dacht dat ze wel iets moest antwoorden, zei 
ze het eerste wat haar te binnen schoot: ik wil stralen 
als een ster. 

‘Het was niet iets waar ik over had nagedacht. Het 
kwam ergens anders vandaan. Toen ik het mezelf 
hoorde zeggen, vroeg ik me af wat het betekende. 
Deze spontane, intuïtieve antwoorden hebben me 
mijn hele leven al verwonderd. Tussen mijn dertigste 
en veertigste jaar besefte ik dat ik de bron van sponta- 
ne intuïtie wilde bereiken. Ik wilde te allen tijde van- 
uit die bron handelen.’ (…) 

Toen ze een jaar of tien, elf was, begon ze in wat ze nu 
zou noemen meditatieve toestanden te geraken. Het 
was in Duitsland oorlogstijd, waar iedere dag de bom- 
men vielen en mensen voortdurend vreesden voor hun 
leven. Ze had gezien hoe haar grootmoeder in een 
doodskist lag met haar handen gevouwen over haar 
borst en sindsdien ging ze altijd zo slapen: haar han- 
den links over rechts gevouwen over de solar plexus, 
de zonnevlecht. Als er bommen zouden vallen terwijl 
ze sliep, lag ze alvast in de goede houding. Maar ze 
ontdekte ook dat ze op die manier in een soort medita- 
tieve toestand kon komen. Ze voelde zich dan vallen, 
oplossen. Als ze stopte, dan voelde ze zich blijven 
zweven, dan kon ze verdergaan en in een nog diepere 
dimensie vallen, tot de volgende zweeftoestand aan- 
brak. Dit hele proces herhaalde zich vier maal. 

‘Een interessant moment was als het uit elkaar spatten 
van een zeepbel: een uiterst fijn “ping”-geluid en ik 
voelde me zo wijds als het uitspansel. Ik voelde me 
overal zijn. Ik kwam altijd uit deze ervaringen terug 
met de wetenschap dat er nog iets anders was dan deze 
zwaarte en zorgen en oorlog. En ik verlangde er harts- 
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tochtelijk naar deze ervaring aan anderen te kunnen 
vertellen, maar ik wist niet hoe.” 


bodhisattva-droom 

Vroeger nog had ze dromen gehad dat ze kon vliegen. 
Eén keer droomde ze dat haar klasgenootjes haar 
vroegen voor te doen, hoe ze vloog. Dus nam ze hen 
mee naar een weiland, posteerde zich als een onder- 
wijzeres voor hen, ging op haar tenen staan en spreid- 
de haar armen wijd uit als een vogel. ‘Gewoon zo 
staan’, zei ze, ‘wacht op het eerste windvleugje, til 
jezelf er bovenop en laat je meezweven, laat je dra- 
gen.” Terwijl ze sprak, stak er een bries op, ze wipte er 
op en vloog. Ze zeilde hoger en hoger, en genoot van 
het gevoel. Maar toen ze al heel hoog was, keek ze 
naar beneden en zag dat die anderen nog allemaal als 
kleine steentjes op de grond stonden. Ze probeerden 
omhoog te komen, maar het lukte niet. Ze vond het 
vliegen zo fijn en ze wilde eigenlijk verder vliegen, 
maar toen ze die anderen nog zo op de grond zag 
staan, dacht ze: ‘O, ik moet terug en het ze nog een 
keer voordoen.” 

‘Een bodhisattva-droom’, herkende ik. 

‘Ja’, zei ze, ‘het werkte al in me’. 

Haar wens om vrij te zijn van ‘dit zware, plompe 
lichaam’ voerde haar ook naar een vroege belangstel- 
ling voor ballet. Ze zag het als een complete discipline 
voor lichaam en geest, zodat het lichaam bijna ver- 
dwijnt. Maar haar vader weigerde haar op balletles te 
laten gaan, omdat ze zo klein en licht was en hij zich 
zorgen maakte over haar gezondheid. Ze had altijd al 
een aangeboren verlangen naar discipline gehad, naar 
het overwinnen van haar grenzen. Ze probeerde moei- 
lijke dingen na te doen, zoals acrobatische toeren, die 
ze in het circus had gezien, waarmee ze haar moeder 
verschrikkelijke angst bezorgde. Eén van haar leraren 
bood aan haar balletlessen te betalen, maar dat nam ze 


niet aan, want ze wilde haar ouders niet kwetsen. 
Intussen was ze gestopt met bidden. Omdat de oorlog 
toch niet eindigde, hoe hard ze ook bad, zette ze daar 
op een dag gewoon een punt achter. In plaats daarvan 
werden de meditatieve toestanden steeds belangrijker 
voor haar en begon ze daar op te steunen. Tegen het 
einde van de oorlog toen ze dertien was, was de fami- 
lie geëvacueerd naar het platteland. Tijdens het mid- 
daguur, als alle anderen hun middagslaapje hielden, 
ging zij naar het tarweveld. Ze was klein van stuk en 
als ze ging zitten stak de tarwe boven haar uit alsof ze 
in een bos zat. Ze installeerde zich in de hitte en de 
stilte, vergat zichzelf en gaf zich over aan de geluiden 
om zich heen. (…) 


Ik probeer de mensen te leren hoe ze 
hun licht moeten aandoen. 

Ik beschouw mezelf niet als een leraar. 
Ik manifesteer alleen maar het ware 
zelf en geniet op die manier van 
het leven. 


‘Al heel vroeg zocht ik het niet meer in uitwendige 
bronnen. Ik keek niet meer buiten me zelf, maar bec- 
gon naar binnen te kijken. Ik vond dit innerlijke rust- 
punt, waar ik me volkomen veilig voelde, en ik kon 
daar altijd naar toe.” 

‘Mijn leven is niets bijzonders,’ zegt ze, ‘alleen maar 
een voorbeeld, om mensen vertrouwen en geloof in 
zichzelf te geven, en om te laten zien dat innerlijke 
wijsheid echt bestaat. Zodra je die gewekt hebt, is ze 
er. Ik heb zen gekozen omdat het de meest directe en 
rechte weg daarheen is. 
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Zenmeester Prabhasa Dharma en leerlingen. Amerika 1984 
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Van buitenaf gezien was mijn jeugd vreselijk. In het 
hele land heerste ellende. We hadden allemaal hon- 
ger, onze levens werden bedreigd, overal heerste de- 
zelfde angst voor de dood. Een dergelijke druk kan 
iets heel dieps in je oproepen, vergelijkbaar met een 
ervaring op je sterfbed. Dan komt het helemaal van- 
zelf. Maar het zou beter voor ons zijn, wanneer een 
dergelijk sterf-moment vroeger in ons leven komt. 
Een crisissituatie — die vaak in een sesshin opkomt — 
dringt je werkelijk terug tot het meest wezenlijke. 


‘daar zat ik dan’ 

Tijdens die periode van intensief schilderen in het 
canyonhuis in Zuid-Californië kwam Gesshin voor 
het eerst in aanraking met zen. Een vriend had haar 
met Kerstmis Huang Po's Transmission of the Mind 
gegeven. Ze herkende onmiddellijk wat ze las. ‘Ik 
kon niet geloven dat iemand mij zo rechstreeks in 
mijn hart kon aanspreken.’ Niet lang daarna vertelde 
een dichter-vriend haar dat er een roshi was, die met 
haar kennis wilde maken. Ze maakten een afspraak 
om volgende zondag thee met hem te drinken. 

Om ongeveer tien uur ’s morgens kwamen ze bij het 
kleine huis in Gardena aan. Net een beetje laat voor 
de bijeenkomst, te laat voor enige uitleg. Gesshin 
droeg een grijs gebreid Frans pakje met een tamelijk 
korte en strakke rok. Een monnik met kaalgeschoren 
hoofd in een lichtgele kimono wenkte haar naar bin- 
nen en voor ze het wist, werd ze door een ingang 
geduwd en op een zacht kussen op de vloer gezet. 

‘En ik dacht dat ik thee ging drinken met Roshi! Geen 
van de boeken die ik had gelezen vertelde iets over 
het zitten zelf. Maar nu stond ik er voor. Dus kruiste 
ik mijn benen om op het kussen te gaan zitten en mijn 
rok gleed tot halverwege mijn bovenbenen omhoog! 
Ik voelde me zo ongemakkelijk en verward dat de 
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monnik zich over me ontfermde en iets bracht om 
over mijn benen te leggen. Hij corrigeerde mijn hou- 
ding en daar zat ik dan. Maar waarvoor diende dit 
allemaal? Waar zaten al die mensen aan te denken? 
Wat deden ze hier?’ En vervolgens — heel karakteris- 
tiek — richtte ze de vraag tot zichzelf: “Wat doe Jij 
hier?’ En deed haar best om in de goede houding te 
zitten. Ze werd heel stil en weldra kwam ze weer in 
die grote ruimte, die ze vroeger had ervaren. De 
muren van het gebouw begonnen op te lossen, er was 
geen binnen of buiten meer, de vogels, de auto’s, haar 
ademhaling — alles gebeurde in één wijde ruimte. 
Haar concentratie was in die eerste zitperiode zo diep 
dat, toen het voorbij was, ze zich realiseerde dat ze 
zich niet zou hebben bewogen als er een bom boven 
haar hoofd zou zijn geëxplodeerd. Vanaf dat moment 
wist ze zeker dat deze oefening iets voor haar was. 

‘Ik was gegrepen. Ik moest terugkomen. Dat zitten 
was het beste wat ik ooit in mijn leven had gedaan.’ 
Het had haar naar een plek gebracht voorbij de mense- 
lijke beperking, een plek waar ze zich volkomen vei- 
lig en bewust voelde. 

Al gauw ging ze iedere zondag naar Gardena om er te 
zitten. Een paar maanden later — in oktober 1967 — 
verhuisde het centrum naar Los Angeles, naar waar nu 
het Cimarron Center is. In die tijd zag het er erg ver- 
waarloosd uit en moest het nodig gerenoveerd wor- 
den. Omdat het een tijdlang had leeg gestaan, was het 
ook aan vandalisme ten prooi gevallen. Omdat 
Gesshin toen nog schilderde en baas was van haar 
eigen tijd, kon ze vaak haar hulp aanbieden. Weldra 
kwam ze er iedere dag. Ze repareerde scheuren, legde 
nieuwe vloeren en verrichtte allerlei herstelwerk aan 
het hele gebouw. Eerst samen met andere mensen, 
maar na een poosje helemaal in haar eentje. Overdag 
werkte en schreef Roshi in zijn kamer boven en kwam 
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hij alleen naar beneden om de lunch voor hen beiden 
te bereiden. Soms kookte Gesshin het avondeten en 
bleef voor de avondmeditatie, waarna ze naar huis 
reed. s Morgens kwam ze terug voor de ochtendmedi- 
tatie om 4.30 uur. Tenslotte zei Roshi: ‘Dit 1s belache- 
lijk. Je bent hier de hele dag, gaat naar huis om een 
paar uurtjes te slapen en komt dan terug. Je kunt beter 
hier komen wonen.’ En hij voegde er aan toe: ‘Ik wil 
je een zentraining geven om lerares te worden.” 


koan en stok 

Aldus begon een vijf jaar durende zentraining die je je 
niet streng genoeg kunt voorstellen. Zeker, Gesshin 
hield van nature van discipline. Maar het was toch 
zwaar om iedere dag om om 4 uur op te staan, de hele 
dag hard te werken en ‘s avonds laat te gaan slapen, 
alleen een beetje witte rijst en wat groente te eten, en 
alle pijn te verduren van een dagelijks intensieve zen- 
training. Maar ze merkte dat haar energie zich herstel- 
de door het zitten zelf en weldra was ze in staat een 
koan zo zeer in haar bewustzijn te houden dat deze er 
was zodra ze ‘s morgens wakker werd. 

‘Weet je hoe snel de gedachten bij je opkomen als je 
je ogen open doet? Ze wachten er alleen maar op dat 
je wakker wordt! Ik kon mijn koan grijpen vóórdat 
ook maar één gedachte mij te pakken kon krijgen. 
Terwijl ik mijn koan vasthield, ging ik naar de badka- 
mer en poetste mijn tanden. In de zendo zat ik met 
mijn koan. Als je over allerlei dingen begint na te den- 
ken, verstrooi je je zelf. De koan maakt het je gemak- 
kelijker.” 

Al vroeg in haar training kwam ze in aanraking met de 
stok van haar meester. Op een dag tijdens sanzen werd 
ze na haar antwoord hard geslagen. Ondanks een grote 
blauwe plek op haar bovenbeen boog ze de volgende 
dag voor hem en dankte hem voor zijn vriendelijk- 


heid. Ze begreep dat haar meester de stok alleen 
gebruikt als de tijd rijp is. ‘Dat was het moment dat ik 
zijn leerling werd.” 

Tijdens deze periode waren drie à vijf mensen in trai- 
ning, maar zij was de enige, die er de hele tijd was. Ze 
kookte, zorgde voor het centrum, nam de telefoon 
aan, deed de boodschappen en reed de auto. Het was 
veeleisend, maar ze wist dat er iets te leren viel dat ze 
niet kende. Van jongs af aan had ze naar ‘wijsheid’ 
gezocht, maar nu kwam ze er achter hoe belemmerend 
het ego werkt en hoe het haar in de maling kon nemen. 
Op een dag was ze voor een grote groep aan het koken 
toen Roshíi binnen kwam, iets proefde, daar kritiek op 
leverde en haar vroeg het anders te maken. Haar ego 
stoof op. Ze had haar hele leven al gekookt! Wie gaf 
hem het recht haar te zeggen hoe ze moest koken? 
Maar meteen was er een andere stem in haar, die zei: 
Je bent hier omdat je niets weet. En hij weet het. 
Onmiddellijk doofde de aanval van woede. En op het 
moment dat ze haar ego aan het werk zag, het in alle 
geledingen waarnam, was ze getransformeerd. “Zo 
groei je en werk je aan je zelf.” Het is een rijpingspro- 
ces dat jaren duurt. 

Zonder haar werk met zenmeester Joshu Kyozan 
Sasaki, weet Gesshin, zou ze niet zijn, waar ze nu is. 
Vijf jaar lang zagen ze elkaar dagelijks. In de eerste 
jaren gaf hij ‘s morgens en ‘s avonds sanzen, waarbij 
ze aan haar koan werkte. Op een morgen tijdens hun 
eerste half jaar samen, had ze geen antwoord. Ze was 
haar koan ‘kwijt’. ‘Ik zat en het ging gewoon weg. 
Plotseling voelde ik mezelf In een geweldig stralende 
energie in mijn buik getrokken worden, een energie 
die opsteeg en zich in mijn gehele lichaam uitspreid- 
de. Het leek alsof de zon binnen in me was, niet bui- 
ten. Toen de gong klonk, ging ik zijn kamer binnen en 
zei dat ik geen antwoord had. Ik straalde het warme 
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gevoel uit. Hij zei: “Nu ben je aan het lichtgeven.” 
‘Maar daarna loop je weer in de valkuilen. Je zit vast, 
raakt ontmoedigd. Daarom ook heb je echt een leraar 
nodig. Hij bemoedigt je, houdt je aan de oefening en 
geeft je vertrouwen, en als je ego weer groeit, snijdt 
hij het af.” 


‘Alweer je denken!’ 

Bovendien sneed hij bij iedere gelegenheid haar 
gedachten af. Op een keer na een sesshin maakten ze 
een wandeling door een prachtige tuin aan de andere 
kant van de straat waar het centrum lag. Het was lente, 
de magnolia stond in bloei en overal waren bloemen. 
Gesshin zag een volmaakte magnoliabloem die op het 
pad voor haar voeten was gevallen. Ze glimlachte en 
wilde net iets poëtisch of waarderends zeggen, toen 
Roshií haar afkapte: ‘Alweer je denken!’ Deze dage- 
lijkse vorming en oefening is van onschatbare waarde. 
Altijd was zijn voorbeeld er, de manier waarop hij 
ieder dag leefde. Hij was niet heilig, maar menselijk, 
met beide voeten op de grond. Zijn ‘heiligheid’ lag in 
het feit dat hij er altijd was: hij miste nooit een sanzen, 
ook niet als hij ziek was of pijn had. 

‘Als het moeilijk voor me werd, zei ik tegen mezelf: 
‘Als hij het kan, kun jij het ook.’ En dan ging ik verder 
en deed het.’ 

Eén van de zwaarste dingen die ze deed, was de super- 
visie bij de opbouw van het nieuwe centrum op Mount 
Baldy. Het was 1970 en ze had pas drie jaar zentrai- 
ning achter de rug, toen Roshi haar die verantwoorde- 
lijkheid gaf. De plaats was een oud padvinderskamp 
bovenaan een steile bergweg. Er waren twintig ver- 
vallen hutten, geen toiletten, geen verwarming, geen 
ramen of isolatie. Brandweer, gezondheidszorg en 
staatsbosbeheer hadden het kamp onbewoonbaar ver- 
klaard. Met de moed der wanhoop, zonder geld, maar 
met vier monniken toog Gesshin desondanks aan het 
werk. 
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En één voor één werden de hutten met geschonken 
materiaal en hard werken gerenoveerd. Oorspron- 
kelijk was gepland dat de mensen uit de buurt daar 
naar toe zouden komen voor hun oefening. Maar in 
het begin kwam er niemand als ze ’s morgens vroeg 
en ’s avonds als het al donker was zaten te mediteren. 


Je moet ze niet met schreeuwen 
overeind houden, maar met je eigen 
wakkerheid en spirituele kracht. 


Niemand had zin de berg bij donker op te rijden. 
's Winters was de weg verraderlijk door sneeuw en 
ijs. Terwijl ze nog aan het bouwen waren, kwam Ges- 
shin op het idee er een klooster van te maken met trai- 
ningsperioden voor zenstudenten in de zomermaan- 
den. Ze zag ook dat dit haar tevens de gelegenheid zou 
geven haar eigen training te voltooien, omdat Roshi in 
die trainingsperioden daar ook zou wonen. In 1972 
werd ze tot lerares (osho) gewijd. 

In de daaropvolgende tijd verbleef ze anderhalf jaar in 
Japan om haar training te verdiepen. Ze werd opgeno- 
men in het Tenryu klooster, waar ze studeerde onder 
Hirata Roshi. Ze studeerde ook Japans en calligrafie 
bij Morita Shiriyu, een wereldberoemde calligraaf. 
Het was een rijke tijd die verdiepend werkte; het was 
ook een tijd van tumult en verbijstering. Er was span- 
ning en vertroebeling in haar communicatie met Roshi 
en haar medebroeders, Zelfs na haar terugkeer, toen 
ze hoofdpriester werd van Cimarron Zen Center, werd 
dit nooit helemaal opgelost. Ondanks pogingen tot 
verzoening bleven negativiteit en misverstanden be- 
staan. De omgeving klopte niet meer. Het scheen tijd 
te zijn om haar eigen weg te gaan. 
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Gesshin Myoko 1972 


eigen wakkerheid 

Cimarron, december 1969, Derde dag van de Rohatsu 
sesshin. Zitten van 3.00 uur ‘s morgens tot 11.00 uur 
’s avonds. Vier of vijf keer per dag sanzen. Roshi had 
Gesshin gevraagd de meditatie te leiden. Voor de eer- 
ste keer tijdens Rohatsu draagt ze de stok. De derde 
dag is vaak een kritieke dag. Maar Gesshin voelt zich 
sterk en vol energie. Terwijl ze opstaat om met de stok 
rond te gaan, voelt ze een enorme verantwoordelijk- 
heid ten aanzien van de vijftig mensen die daar zitten. 
Hoe moet ze zich gedragen? Al haar voorbeelden 
waren mannen. In traditionele Rinzai-stijl brullen ze 
luid en slaan bij de geringste verslapping in de zendo 
met de stok. Maar Gesshin is een vrouw. Hoe zou een 
vrouw dat doen? Omdat ze zich met deze vraag tot 
niemand kan wenden, kijkt ze in zich zelf. 

Terwijl ze daar met de stok in haar handen staat, voelt 
ze zich eerst volstrekt hulpeloos. Maar dan komt het 
in vredige helderheid over haar: vastberaden maar 
vriendelijk. Vastberadenheid en strengheid van bin- 
nen, zachtheid en vriendelijkheid naar buiten. ‘Je kunt 
geen vijftig mensen op de derde dag laten vallen, als 
ze gek worden, of verward en vermoeid worden of op 
willen geven. Je moet ze niet met schreeuwen over- 
eind houden, maar met je eigen wakkerheid en spiritu- 
ele kracht’: eerder door nietdoen dan door doen, door 
gewoon energie uit te stralen. 

En het werkt, vertelde ze me. Zowel mannen als vrou- 
wen voelen zich enorm ondersteund en zelf won ze 
aan energie. ‘Je brandt je pijn op. Je verbrandt alles in 
het proces.” Mannen hebben een bepaalde benadering 
ontwikkeld, zegt ze. Maar het ritme van een vrouw is 
anders. Het is meer een golfbeweging. Ze slaat dat toe 
omdat het natuurlijk is. Vrouwen en oudere mensen 
hebben moeite met de traditioneel strenge, hoge-druk 
benadering van de traditie waarin zij was getraind en 
die ze nu ongeschikt voor westerlingen acht. 
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In 1983 trad ze terug uit de Japanse zentraditie en 
wijdt zich nu aan het werk met Amerikanen en Euro- 
peanen om de kern van zen levend te houden. 

‘Als leraar ben ik open,’ zegt ze, ‘ik heb geen ideeën. 
Als ik ergens heen ga om een lezing te geven, weet ik 
van tevoren nooit wat ik ga zeggen. Ik zit daar rustig 
een paar minuten, maak mezelf leeg en absorbeer het 
gehoor. Ik kijk ze aan en begin op hun niveau te pra- 
ten. Het doel is niet ze iets te onderrichten, maar ze tot 
hun eigen innerlijke werkelijkheid te wekken.” 

Je begeven in religieuze oefening, zegt ze, betekent 
thuis komen, terugkeren tot je oorspronkelijke natuur. 
Wijsheid is aangeboren, niet iets ver van ons zelf weg. 
Het is dat wat we zijn. Dat is dharma, het proces. Als 
je je identificeert met het proces, zie je dat er geen 
leven en dood is. Dat leerde de Boeddha en mensen 
hebben deze basisleer nodig. ‘Ik heb er alles voor 
over, met mijn handen en voeten en mijn hele 
lichaam, dit de mensen duidelijk te maken.’(…) 


ons klooster 

Sinds 1980 reist Gesshin naar vele delen van de Ver- 
enigde Staten en Europa om lezingen te geven en ses- 
shin te leiden in allerlei omgevingen. Ze heeft geleerd 
haar eigen klooster te creëren op de plaats waar ze 
gaat en staat. Soms in het bos, soms in een stad plaatst 
ze haar kussens, kandelaars, bloemen en wierook. ‘Ik 
breng mijn kleine gong mee en we zitten samen te 
oefenen. Ik leg ze uit dat dit zeven dagen lang ons 
klooster is. De mensen zijn echt fantastisch. Ze doen 
geweldig hun best. Het is ontroerend te zien hoeveel 
energie ze er in steken. Het is helemaal niet nodig om 
geweld te gebruiken. Er is al zo veel natuurlijke weer- 
stand waar mensen mee in het reine moeten komen, 
vooral in de eerste drie dagen. Het ego rebelleert 
enorm.’ Maar als het moet wegbranden, moet het eerst 
opkomen. 
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‘Ik voel me als een grote moeder van allen. Dat leerde 
Boeddha me. Toen hij monnik was, zei hij: ‘Ik be- 
schouw alle levende wezens als mijn kinderen.’ On- 
geacht hoe oud ze zijn, zelfs als ze veel ouder zijn dan 
ik, zie ik ze als mijn kinderen. Voor ieder van hen zorg 
ik en voel ik groot mededogen, want ze volgen allemaal 
een weg. Sommigen van hen zijn de weg kwijt en som- 
migen van hen kan ik helpen hun weg terug te vinden. 
Het is geen kwestie van een leer overdragen, maar het 
is vrij en ongebonden werken, los van tradities, direct 
met alles wat je hebt. Dat is de kern van zen, het direct 
wekken van de boeddhanatuur, van hart tot hart.” 

In alle groepen van Gesshin zijn tegenwoordig oudere 
mensen van zeventig of tachtig en ouder. ‘Het is nooit 
te laat,’ zegt ze. Haar zitperiodes zijn gewoonlijk twin- 
tig tot vijfentwintig minuten (mogelijk langer voor 
gevorderde studenten), afgewisseld met langzaam 
lopen binnen of snel lopen buiten als mensen bewe- 
ging nodig hebben. Ze stelt het programma pas op als 
ze de groep ontmoet heeft, naar de gemiddelde leeftijd 
en mogelijkheden. Vroeg in de middag wordt gewoon- 
lijk anderhalf uur loopmeditatie buiten gedaan of rustig 
zitten in de zendô. Ook doet ze tussendoor yoga en 
langzame rekoefeningen. De dagorde is helder en 
strikt, maar zachter, al naar gelang verschillende leef- 
stijlen en omstandigheden. 

‘Je past je aan de natuur van de dingen aan,’ zegt ze. 
‘En vrouwen voelen dit instinctief aan.” 


Een van haar studenten schreef me dat Gesshin’s aan- 
wezigheid tijdens een sesshin iets heel bijzonders 
heeft. Ze is een toonbeeld van zitten en ademen met 
wakkere helderheid. Bij de maaltijden in formele stijl 
is ze hard maar billijk en ze corrigeert fouten met een 
kalme blik. ‘Maar’, aldus de student, ‘op een of ande- 
re manier nam ik de terechtwijzigingen niet persoon- 
lijk op (zo waren ze ook niet bedoeld)’. Ze begreep de 


opzet ze aan iedereen ten goede te laten komen. 
Hoewel deze student doodsbang was voor het per- 
soonlijk onderhoud, voelde ze ook ‘een warmte en 
begrip die van haar uitgingen. Ik werd in die zin 
onophoudelijk door haar aangespoord.” 

Ze was vooral ‘erg getroffen door het feit dat we Ges- 
shin allemaal zo volkomen vertrouwden met ons hele 
hebben en houden. De mate waarin ze onze situaties 
en gevoelens begreep — alle twijfel inbegrepen- bleek 
altijd uit wat ze zei. Hoe kon ze zo trefzeker ingaan op 
wat ik op dat moment nodig had en ook, zoals ik later 
merkte, op wat alle anderen nodig hadden?’ 


“Toen deze kleine vrouw, helemaal in 
het zwart gestoken, op het toneel 
verscheen, veranderde de wereld.” 


Een andere student beschreef haar eerste ontmoeting 
met Gesshin (op de Eenheid in Veelheid-conferentie 
in Seattle). “Toen deze kleine vrouw, helemaal in het 
zwart gestoken, op het toneel verscheen, veranderde 
de wereld.” (…) 


vloed van gedichten 

Later, na de ervaring op het terras dat de muren van 
haar ego omvielen. kwam er een vloed van gedichten. 
In de laatste jaren heeft Gesshin meer gedichten 
geschreven dan geschilderd. Een mooie verzameling 
hiervan werd tegelijk met gedichten van Thich Man 
Giac in 1983 gepubliceerd onder de titel A Sudden 
Flash of Lighining: Words out of Silence. 

Alle kunstvormen zijn zenoefening, vindt ze. Als we 
werkelijk aanwezig zijn in datgene wat we aan het 
doen zijn, is het mogelijk diep in de bron door te drin- 
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gen. In het begin vraagt het een enorme hoeveelheid 
oefening en misschien een ordinaire afhankelijkheid 
van de materialen, maar uiteindelijk wordt het moei- 
teloos en de rest laat je los en je ‘lééft eenvoudig’. 


CONTINUUM 
het leven is een dag 
eer doortocht 


door het groen 
waar licht 
zekerder is 


dan bladeren. 


Gesshin Myoko 


Thich Man Giac schreef dat zijn eerste ontmoeting 
met Gesshin ‘één van de onvergetelijkste gebeurtenis- 
sen in zijn spirituele leven’ was. Over haar gedichten 
zegt hij: ‘Ik vind er de bergtop in, vanwaar ik kan 
neerkijken op de maan en de sterren, en het golven 
van de geheimzinnige zee.’ Hier volgt een gedicht dat 
hij aan haar opdroeg in A Sudden Flash of Lightning: 


DE ZENMEESTERES 

aan Gesshin Myoko 

de meesteres loopt de weg af 

een overgrote cape draagt slechts mededogen 


de tijd heeft geen vat op haar 
die de nacht met lachen vulde PI 
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Hyakujo zit op de grote verheven bergtop 


Teisho van Gesshin Prabhasa Dharma 


Een monnik vroeg aan Hyakujo: “Wat is het aller- 
wonderbaarlijkste 2” 

Jo zei: “Geheel alleen op deze grote prachtige berg- 
top te zitten”. De monnik boog. Jo sloeg hem. 


Zen beoefenen is beseffen dat je alleen op deze wereld 
komt en dat je die wereld alleen verlaat. Temidden 
van deze wereld ben je alleen, maar je bent samen met 
alle dingen alleen. Het is goed een daisesshin te heb- 
ben die niet toelaat dat je met anderen praat, waarbij je 
je ervaringen niet met andere bespreekt en waarbij het 
niet toegestaan je te uiten, behalve in sanzen. 

Toen ik als zen-non oefende in het Tenryu-ji klooster 
in Japan, sprak niemand daar Engels en ik kon geen 
Japans spreken. Ik had niemand om mee te praten over 
mijn pijn en mijn ellende. Mijn zenmeester in Califor- 
nië klopte mij soms op mijn hoofd — dat smaakt beter 
dan honderd koekjes — maar in Japan klopte de meester 
mij zelfs niet één keer op mijn hoofd. Hij zat als een 
ijzeren berg in de sanzenkamer. Wanneer ik binnen- 
kwam leken zijn lichaam en de hele sfeer in de kamer 
me toe te schreeuwen: “Dat niet!” Elke keer dat ik bin- 
nenkwam: “NEE !! Dat niet!”. Wat een pijn. Ik wan- 
delde vaak in de tuin of zat op het kerkhof en dacht: 
“Mijn lijden zal die dode abten vast wel opvallen”. 
Sommige mensen zeggen misschien dat een zenmees- 
ter als Hyakujo de wereld de rug toekeert: Wat doet 
hij voor de wereld als hij op zijn berg zit en zegt: “Dit 
is het allerwonderbaarlijkste ter wereld!"? Wat zullen 
je man of vrouw, je kinderen, je baas zeggen als je 
thuis komt en vertelt dat je zeven dagen zittend in 
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meditatie hebt doorgebracht ? Ze vragen zich mis- 
schien af wat dat betekent voor het lijden op deze 
wereld, voor het ziek zijn, voor het wegnemen van 
misdaad en terreur? Ze zullen het vast als een vlucht 
uit de wereld opvatten! 


midden in de wereld 

Maar laten we er eens beter naar kijken: was meester 
Hyakujo echt wèg uit deze wereld? Ondervinden we 
hier vandaag niet allemaal de weldaden van zijn ver- 
lichting, van zijn woorden, van zijn aanwezigheid nù? 
Verliet hij ooit deze wereld? Verliet Boeddha ooit 
deze wereld”? Verliet Jezus ooit deze wereld? Zelfs als 
je volkomen alleen op deze berg zit heb je dan deze 
wereld verlaten? Ga je niet meer naar de we? Eet je 
niet meer? Adem je niet meer samen met de bloemen 
en de wolken en de regen”? 


Alleen als het bewustzijn onbevangen 
is, kunnen we volkomen aanwezig zijn 
in de wereld. 


En aan de andere kant — is de wereld ooit beter gewor- 
den door al dat blinde rondrennen? Is ze niet veel eer- 
der ècht beter geworden door die grote ouden die 
alleen op de bergtop zaten, temidden van de woelin- 
gen van de wereld? Zonderde Hyakujo zich af op de 
Mount Everest waar niemand hem kon bereiken? Zat 


LADY IN ZEN 





hij juist niet midden in de wereld onder degenen die 
iemand zochten om hen te helpen, om hun de weg te 
wijzen? 

Wees alsjeblieft zorgvuldig en verstandig als je de 
sesshin verlaat: kijk eerst naar wat je werkelijk onder 
ogen krijgt, voordat je spreekt, en ga er dan wijs mee 
om, tot heil van alle levende wezens. Temidden van 
de woelingen van deze wereld is je middelpunt in rust 
terwijl je handelt. 


In het boeddishme wordt dit gesymboliseerd door het 
wiel: de naaf van het wiel beweegt niet, maar de bui- 
tenkant van het wiel beweegt wel. Gewone mensen in 
de wereld rennen voortdurend rond, in de overtuiging 
dat ze ergens komen. terwijl een wijze in het middel- 
punt leeft en van daaruit tot actie komt. Alleen als het 
bewustzijn onbevangen is, kunnen we volkomen aan- 
wezig zijn in de wereld, tot heil van anderen. Hele- 
maal alleen zitten op deze verheven top, in de diepte 
van je hart, geheel bewust, dat is voldoening. 

Er is een Duitse uitdrukking: “Hij bewandelt de kam 
van een ijsberg, ofwel: hij loopt op het scherp van de 
snede.” Net zoals een chirurg met een mes in zijn hand 
op het scherp van de snede, op het scherp van het mes 
loopt. Als hij een ogenblik niet volkomen ‘alleen’ is en 
zich laat afleiden, kan dat mes de dood betekenen. 
Maar op het ogenblik dat hij volkomen gericht is, 
geconcentreerd, volkomen ‘alleen’ en niet afgeleid 
door anderen of door de omstandigheden rond hem, 
kan het mes een reddend instrument worden. 

Wanneer je teruggaat naar je dagelijkse bezigheden, 
in je huishouden en op je werk, zul je eenzaam op de 
bergtop blijven. Maar je bènt een berg die midden in 
het dal van de wereld ligt. en midden in de roerige 
bezigheden. Wat betekent dit alleen zijn ? Wanneer je 
in zazen zit en je lichaam en je buren vergeet, blijft op 
zeker ogenblik alleen de wind in de bomen over: 
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Sinds de eeuwigheid heeft deze wind gewaaid, en 
wanneer hij gaat liggen, komt hij tot rust met alle 
Boeddha's en met alles wat verschenen en verdwenen 
is. De wind waait over de aarde, de lucht is in bewe- 
ging en zachte regen valt. De wolken en de regen 
bekommeren zich niet om ons, noch de wind en de 
zon. Als je dat tegen mensen vertelt worden ze onmid- 
dellijk heel droevig. Maar het is toch zo? Het kan de 
wind niet schelen of we het koud hebben, verkleumd 
raken of zelfs bevriezen. Het kan de zon niet schelen 
of we warm worden of niet; het is niet de bedoeling 
van de zon groenten voor ons te kweken, en toch 
groeien de groenten, en toch schenkt de regen de hele 
aarde zijn weldaden, en verlicht de maan onze donke- 
re nachten. Maar ze hebben geen doel: ze hebben geen 
wereld om te beschijnen, ze hebben geen wezens om 
te redden. 


de bron verwezenlijken 

De Boeddha hoeft niemand te redden, hij hoeft alleen 
maar de Bron te verwezenlijken. Toen hij de Bron 
verwezenlijkte, sprak het voor hem vanzelf dat hij van 
zijn zitplaats opstond, de bergen verliet en door de 
straten van de wereld wandelde om zijn vrienden over 
de Weg te vertellen. Hij zwierf door de straten van 
zijn land zonder zich te bekommeren over zijn eigen 
welzijn, zijn lichaam of zijn pijn, een eenzaam wezen. 
Maar een eenzaam wezen dat het heelal vult, dat is de 
Boeddha. Dat is onze boeddha-aard. 

Dus of je nu onderwijzer bent of huisvrouw, moeder, 
vader, dokter, advocaat, je moet je aangeboren boed- 
dhaschap verwezenlijken. Je werd dokter of verpleeg- 
ster of onderwijzer omdat je deze wijsheid, deze mee- 
dogende aard verwezenlijkte. Op het ogenblik dat je 
lichaam en geest transcendeert, is alles gered. Wan- 
neer we de staat van bevrijding binnengaan, gaan alle 
wezens met ons mee naar binnen. Zodra we uit deze 
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staat ontwaken, verschijnen alle wezens weer: de hele 
wereld verschijnt met haar zon en maan en sterren. 
Dat is de grote werking van de dharma. Het is de wer- 
king van het heelal. De hele kosmos is in deze toe- 
stand van samadhi, en iedere samadhi lost op in aan- 
wezig zijn, de pracht van de wolken en regen, zonne- 
schijn donder en bliksem, dieren, bomen en mensen: 
al mijn bestaansvormen. 

Wanneer we naar onszelf kijken, zijn we dan niet 
ieder ogenblik miljarden wezens, miljarden zelven? 
Aangezien gedachtenmoment na gedachtenmoment 
zelf verschijnt en verdwijnt, welke daarvan kunnen 
we ons ware zelf noemen? Zodra je het wilt benoe- 
men, is het al verdwenen. Juist dit beseffen is de bete- 
kenis van “zitten op de verheven bergtop”. Het gaat 
erom dit lichaam te verwezenlijken als de belicha- 
ming van de grote Bron en zijn grote werking, 
gewoon zoals het is, en niet anders. Maar dit “zoals 
het is” kan niet hetzelfde zijn als wanneer iemand 
gewoon zegt: “Nou ja, het komt allemaal op hetzelfde 
neer, het doet er niet toe”. 

Er is een reusachtig verschil tussen dat en Hyakujo’s 
antwoord of de verwezenlijking van een Boeddha. De 
Boeddha's zijn niet tot dat besef gekomen door zich 
om niets te bekommeren. Ze waren zeer bekommerd 
en zeer volhardend. Het belangrijkste dat we in deze 
wereld kunnen verwezenlijken is deze Bron en zijn 
grote werking. Niet alleen de bron op een statische 
manier waarnemen, maar zijn dynamische werking 
verwezenlijken. Deze dynamische werking manifes- 
teeert zich in twee aspecten: de aktiviteit van uitbrei- 
ding en de activiteit van samentrekking; de activiteit 
van ontstaan, ontvouwen, vervulling vinden, en de 
activiteit van opvouwen, samentrekken, verdwijnen. 


waar zitten we? 
We moeten deze bron en zijn grote werking door mid- 


LADY IN ZEN 





25 





LADY IN ZEN 





del van ervaring volkomen begrijpen. Of we nu zitten 
of lopen, we beseffen dat deze twee activiteiten, niet 
bewegen en bewegen, niet van elkaar gescheiden zijn. 
Als we zitten bewegen we ons niet, en toch is er grote 
bedrijvigheid. Als we lopen beweegt het middelpunt 
niet. We komen zonder te komen, we gaan zonder te 
gaan. 

Als we zitten, waar zitten we dan” 

Zitten we in een huis? Zitten we in een tempel? Zitten 
we in het lichaam? Zitten we op een stoel? Zitten we in 
het bewustzijn? Waar zitten we? Als je net zoals 
Hyakujo op de grote verheven top zit, doet het er niet 
toe of je in een Rolls Royce of in een ossewagen, op 
een kussentje of op een bureaustoel zit. Je zit gewoon 
volkomen. Dat is het grootste ter wereld. Bezig zijn en 
niet bezig zijn, uitbreiden en samentrekken zijn één en 
dezelfde dharma. 

Ervaar jezelf op die manier, besef je één-zijn met alle 
dingen, omdat alle dingen tot stand komen als het bij- 
produkt van deze grote werking en alle dingen tot de 
grote Bron terugkeren. Maar in dit komen en gaan, in 
dit geboren worden en heengaan, wordt niets echt 
geboren en sterft niets echt. Als we in het middelpunt 
leven, zijn we de grote werking zelf, dan is er geen 
komen, geen gaan, geen geboren worden, geen ster- 
ven. We zijn daar nooit weggegaan, noch zijn we hier 
ooit aangekomen. Het gaat zulke onderscheidingen te 
boven. 





Zo leef je en heb je deel aan de wereld 
samen met bomen en bloemen, 
kikkers, mensen en boeddha’s; zo 
omarmen we het heelal. 
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Dit betekent “naar de bron gaan en uit de bron voort- 
komen”. Wanneer we in deze wereld zijn, voortgeko- 
men uit die bron, komt de bron met ons in beweging. 
We laten de bron niet achter; wanneer ik mijn been 
optil en loop, komt de bron met me mee. Het loopt, 
Het eet, Het lacht, Het huilt. Wanneer je de vrijheid 
van de leegte van het bewustzijn verwezenlijkt, sta je 
op jezelf, en niemand ter wereld zal je ooit misleiden. 
Je gaat je eigen weg en “je loopt er met open ogen in”. 
Zo leef je en heb je deel aan de wereld samen met 
bomen en bloemen, kikkers en mensen en Boeddha's; 
zo omarmen we het heelal. 

Het is aan ieder van ons deze waarheid te leven: dat is 
waar het op aankomt, niet mijn woorden en niet jouw 
begrip ervan. Het is niets anders dan eten en verteren, 
Het te leven in de wereld met je lach en je tranen, en in 
je relaties met alle levende wezens. pen 
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IZl-directeur Dharma Udaka Kanromon: 


Noorder Poort plek voor je stille revolutie 
Dick Verstegen 


De naam was er al: Noorder Poort. En die naam blijft. Want als de entree naar bewustzijn tegelijk poort èn 
poortloos is — hoe kun je dan een betere naam verzinnen voor de nieuwe Europese vestiging van het 
International Zen Institute (IZI) in het noorden van Nederland? Noorder Poort dus. Het voormalige conferen- 
tieoord met 20 tweepersoonskamers maakt deel uit van het Drentse Wapserveen en ligt in verstild landbouw- 
en natuurgebied. Op 12 oktober ontsluit het centrum zijn deuren. Het is nu in ons land het enige centrum dat 
uitsluitend op zenbeoefening gericht is èn beschikt over rovale overnachtingsaccomodatie. Voor een maand of 
drie per jaar zal het de residentie zijn van zenmeester Gesshin Myoko Prabhasa Dharma. Deze belangrijke 
ontwikkelingen in de Nederlandse zenwereld vormen —zoals ook in de inleiding in dit nummer staat- de aanlei- 
ding tot dit speciale Lady-in-zen-nummer., Haar rechterhand, de Nederlandse Dharma Udaka Kanromon de 
Wit, in 1989 door Prabhasa Dharma tot Osho (leraar) benoemd, zal de directie van Noorder Poort voeren. 
Aanleiding voor Dick Verstegen met deze andere “lady in zen” juist voor dit nummer een vraaggesprek aan te 
gaan. 


Udaka heeft er een even weidse als trefzekere term 
voor: Voor menigeen zal de Noorder Poort een plek 
van ‘stille revolutie’ worden. Langzaam gaan inzien 
bijvoorbeeld dat er op vragen geen ‘zen-antwoorden’ 
bestaan. Dat tussen zen en werkelijkheid een onmis- 
kenbaar is-gelijk-teken staat. ‘Dus heb je ook niet een 
bepaald zen-antwoord. Denk je dat, dan schep je weer 
een voorstelling van hoe iets zou moeten zijn. Daarmee 
houd je jezelf voor de gek. Toch werken we ermee; dat 
is het strijdige. Met zenbegrippen als vorm is leegte, en 
leegte is vorm, de vorm van de niet-vorm. Het is voor 


In onze lineaire leefwijze zijn we zo 
verankerd in de tijd. We zijn niet zo 
maar in staat de werkelijkheid als een 
geïntegreerd geheel te zien. 


Hoogovenkindje 
Udaka is, zoals ze zelf zegt, een Hoogovenkindje. Ge- 


ons moeilijk dat te herkennen en daarmee om te gaan. 
In onze lineaire leefwijze zijn we zo verankerd in de 
tijd. We zijn niet zo maar in staat de werkelijkheid als 
een geïntegreerd geheel te zien’, aldus Udaka. 

En daar is dan voor wie dat wil die stlle revolutie voor 
nodig. De Noorder Poort reikt straks graag de hulpmid- 
delen aan. 


boren in 1951 te Velsen als telg van stipte, Hervormde 
ouders. Haar vader was werktuigbouwkundige in de 
wederopbouwjaren van de de staalgigant. Ze groeide 
op in een ordelijk huis, waar alles z’n vaste plaats had, 
mentaal en materiëel. Misschien is in dat onderkomen 
wel de basis gelegd voor haar latere zenbeoefening 
denkt ze zelf. ‘Hoewel ik vaak tegen de zendiscipline 
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in opstand kwam en ik er soms zelfs van weg wilde 
rennen, voelde een heel groot stuk van mij zich daar- 
bij toch als een vis in het water’. 


Na de middelbare school werd ze Neerlandica. In 1982 
hoorde ze in de Kosmos te Amsterdam een lezing van 
Gesshin Myoko Prabhasa Dharma. En dat zou diep in 
haar leven ingrijpen. Ze stortte zich op de zenbeoefe- 
ning en vertrok drie jaar later naar de Verenigde Staten 
als leerling en assistent van Prabhasa Dharma. Twee 
jaar nadien ontving ze tokudo (ordinatie tot unsui, wat 
zoveel als zen-non betekent). In 1989 kreeg ze de lei- 
ding van het Dharma House in Miami en benoemde 
Prabhasa Dharma haar tot Osho (zenleraar). Bij die 
gelegenheid ontving ze de naam Kanromon (Poort 
van zoete dauw). 

Haar ouders accepteerden haar keuzes en ondersteun- 
den haar financiëel. Maar de volledige erkenning van 
haar stappen kwam later. ‘Bij de dood van mijn moe- 
der leidde ik samen met de dominee de crematieplech- 
tigheid. En toen twee jaar geleden één van mijn zusjes 
overleed, deed ik dat op haar verzoek ook. Dat heeft 
me zoals ik nu ben, m’n plaats in mijn familie gege- 
ven. Mijn vader knipt nu allerlei kranteartikelen voor 
me uit waarin iets over zen of boeddhisme staat’. 


Waar doe je het voor? Is het de moeite waard? Is het 
leven de moeite waard? Die vragen, waar iedereen 
mee zit, brengen Udaka tot een simpele reactie. De 
moeite waard veronderstelt een afgerond resultaat. 
Alsof er iets te bereiken valt. Een statisch gegeven dus, 
een eindpunt. Maar zo is het niet. Of het leven de 
moeite waard is weet je niet. Je leeft! Daar gaat het om. 
(Later op een terras aan de Utrechtse Oude Gracht zegt 
ze: ‘Kijk dat ijsblokje in je spawater. Als dat ijsblokje 
weet dat het smelt, dan smelt het niet meer!) 


ek *} 


‘truc’ 

Maar wat is de zin van alles? Zingevingsvragen, zoals 
de moderne spiritualiteit ze noemt, komen in ieder 
leven aan de orde. Udaka realiseert zich dat terdege. 
Maar welbeschouwd komen die steeds neer op heel 
concrete dingen zoals: niet alleen kunnen leven, moei- 
te hebben met dik worden, verlegen zijn, angsten. ‘Je 
hebt het dan in wezen over aspecten binnen de wer- 
velstorm van iemands leven’. Om het dan over Het 
Leven te hebben acht Udaka een vergroving van het 
probleem. Ze ziet dat als een soort ‘truc’, waar we als 
mensen heel slim in zijn. “We plaatsen alles buiten 
ons zelf en daarmee wordt het anders, niet van mij, 
buiten mijn bereik. Als ik mijn neiging tot jaloezie ga 
verpakken in de vraag naar de zin van Het Leven, heb 
ik ze als het ware buiten mijn bereik gebracht. IK kan 
er zogenaamd niets aan doen. Het Leven speelt me 
parten. Het gevolg is dat ik òf dromend doorga òf er 
zo verstrikt in raak dat ik inderdaad het leven niet 
meer aankan. Je kunt dan heel erg bedroefd en depres- 
sief zijn. Dat is OK. Zo'n gevoel kan er zijn. Maar dat 
kan dan ook een rustpunt worden. Geef daaraan toe; 
doe ook dat helemaal voor honderd procent. Wéés 
bedroefd. Rust erin. En ontdek de ruimte die daarin te 
vinden is’. 


Verantwoordelijkheid nemen voor je eigen leven. 
Daar komt het volgens Udaka in de kern op aan. Niet 
alleen voor je carrière maar voor je totale situatie; hoe 
je je ergens voor inzet. Maar óók: hoe je je boodschap 
bij de melkboer doet en hoe je in de rij voor de kassa 
staat. Dat soort dingen doe je anders als je net gezeten 
hebt. En als je open en vriendelijk bij de kassajuf- 
frouw bent in plaats van met een chagrijnig ochtend- 
humeur, dan werkt dat dòôr. 


LADY IN ZEN 





De Noorder Poort 1996 





e 14) 





LADY IN ZEN 


Een stap verder en je voelt de woede, het verdriet van 
degene met wie je praat zelf ook, wat natuurlijk ook 
omgekeerd opgaat. En, breder nog, hier is ook het 
gedicht ‘Noem mij alsjeblieft bij mijn ware naam’ van 
de Vietnamese zenmeester Thich Nhât Hanh in het 
geding: leder mens heeft deel aan al het goed en 
kwaad op deze aardkloot. “Wat ik van zen geleerd heb 
is hoevêr de uitspraak gaat dat je in die zin verant- 
woordelijk bent voor je eigen leven’. 


Vanuit die benadering wil de Noorder Poort haar uit- 
straling in haar directe Drentse omgeving hebben, in 
heel Nederland en eigenlijk ook ver daarbuiten. Een 
plek van stilte, energie en harmonie. Een plek voor je 
eigen stille revolutie dus, te beleven voor wie de moed 
heeft door te gaan. Als lid van de IZI-sangha, deel uit- 
makend van een andere groep of louter op individuele 
basis. 


meester-leerling 

Prabhasa Dharma zal straks als zenmeester makkelij 
ker beschikbaar zijn voor de mensen die aan haar 
direkte leiding toe zijn. En dat gegeven brengt de rela- 
tie meesterleerling op tafel. 


Je hebt die ander nodig om vat te 
krijgen op hoe je eigen ogen eruit zien. 





Udaka heeft in de meester-leerlingverhouding vanaf 
1982 een hechte band met Prabhasa Dharma opge- 
bouwd, vele jaren als haar assistent. Ze legt er de na- 
druk op dat de leraar-leerling-verhouding niet te for- 
ceren valt. ‘Je kunt haar zoeken, maar er is geen ga- 
rantie dat je haar vindt’. Udaka gelooft dat voor bei- 
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den, leraar en leerling, de hechtheid van de relatie 
voorwaarde is. Over en weer moet er diepe interesse 
en diep vetrouwen bestaan. Dan is zo’n relatie een 
duidelijk pre in je zenontwikkeling. Of je zonder kunt, 
durft Udaka niet te zeggen. ‘Het is misschien moge- 
lijk, maar dan maak ik een bijna een theoretisch voor- 
behoud. Het is heel moeilijk de grenzen in jezelf te 
zien en te doorbreken. Je houdt jezelf makkelijk voor 
de gek, want je kunt je eigen ogen niet zien. Je hebt 
die ander nodig om vat te krijgen op hoe je eigen ogen 
eruit zien’. 


In een meester-leerling-relatie moet je het juiste even- 
wicht vinden tussen dicht bij iemand zijn, amicale 
omgang en afstand bewaren. De vorm van dat even- 
wicht moet je zelf vinden. Udaka benadrukt dat we in 
Nederland en andere Europese landen zijn opgegroeid 
in een anti-autoritaire cultuur. Een vaderloze cultuur 
als het ware. En dat manifesteert zich niet zelden als 
een probleem in de Europese zenwereld. Want je moet 
in staat zijn de rol van vader (leraar) te erkennen en de 
rol van leerling te ontvangen. ‘Wij Europeanen’, aldus 
Udaka, ‘hebben de neiging als leerling heel erg de 
‘koper’ te blijven. Bevalt het wel, bevalt het niet. Koop 
ik het wel of koop ik het niet? Want ik beslis en ik 
besluit. Dat schept moeilijkheden bij dokusan. Want al 
dat denken van ‘Klopt het wel, klopt het niet?’ verhin- 
dert je er gewoon, in niet-tweeheid, te zijn.” 


Dat dualisme, het onderscheidend denken, kun je vol- 
gens Udaka alleen doorbreken als je het met z’n 
tweeën, leraar en leerling, wilt oppakken. Als je het het 
samen een zaak van leven en dood wilt maken om tot 
die doorbraak te komen. Udaka: ‘Het is een soort 
samenwerkingscontract. En dat verbreek je als je bij- 
voorbeeld bij zazen zit te slapen’. 
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zenleger 

Komen er nu zenpriesteressen, priesters, monniken, 
nonnen en leken naar Wapserveen? Ja. Maar deze uit 
het roomse christendom geleende aanduidingen gaan 
mank. Beladen met katholieke traditie doen ze geen 
recht aan het beeldloze gezicht van zen. Udaka is er 
dan ook niet gelukkig mee. De terminologie wordt 
gebruikt bij gebrek aan beter. Mensen die hun leven 
geheel in het teken van zen willen stellen, worden 
Unsui genoemd wat Wolk& Water betekent. Ze leren 
als het ware te leven als wolken en water en de taal- 
kundige inschaling als ‘non’, ‘monnik’ of ‘novice’ 
moeten we dan maar voor lief nemen. Het woord 
Osho betekent Degene die de vrede bewaart en met 
name de vrede in zichzelf, ‘priester’ dus. Wie Osho is 
mag anderen in de Dharma, de zenleer, onderrichten. 
Een Osho, zoals Udaka, heeft een zware training 
gehad en dat merk je. ‘Je kunt zeggen dat je in het zen- 
leger bent geweest’, zegt Udaka met een grijns, want 
ze noemt de dingen graag bij hun naam, maar houdt 
niet van te veel hokjes en etiketten. 


Het antwoord van Noorder Poort op de groeiende be- 
langstelling voor zen wordt op de individuele behoef- 
ten afgestemd maatwerk dat vorm krijgt o.l.v. direc- 
teur Dharma Udaka. Uiteraard onder supervisie van 
Prabhasa Dharma, maar de dagelijkse leiding van de 
trainingen berust bij Udaka. De directie krijgt voor het 
dagelijkse management een vaste rechterhand in san- 
ghalid Greetje Rouw die als coördinator van Noorder 
Poort zal optreden. 


Met het maatwerkaanbod en daarop afgstemde tarie- 
ven kan in principe iedereen uit de voeten. De Noor- 
der Poort is elke week, elke maand van het jaar door 
louter zencentrum. Je kunt aan het dagelijkse pro- 
gramma meedoen en aan delen van het jaarprogram- 


ma met zenweekends en sesshins. Zo kun je bijvoor- 
beeld elke maand een weekend en twee sesshins per 
jaar doen tegen een vooraf overeengekomen tarief. De 
vutter, die pas wat later op de dag wil beginnen, kan 
— binnen bepaalde grenzen — z’n eigen ritme volgen. 
En ook degene die uitsluitend in staat is liggend te 
mediteren, kan in de Noorder Poort terecht. 


Aanvankelijk was het IZI-regime heel streng, enigs- 
zins naar analogie van de zware traditionele Rinzai- 
traning die Prabhasa Dharma in Japan had ontvangen. 
Maar gaandeweg groeide bij haar de overtuiging dat de 
westerling meer gebaat is bij de opener benadering die 
nu gepraktizeerd wordt. Er is natuurlijk een basispro- 
gramma. met de bijbehorende basisdiscipline. 





Mensen die hun leven geheel in het 
teken van zen willen stellen, worden 
Unsui genoemd wat Wolk& Water 
betekent. 





Een ‘vrije dag’ binnen een sesshin is bij het IZI heel 
gewoon. Om de effecten van zazen te laten doorwer- 
ken. Gewoonlijk zoeken de deelnemers dan zelf be- 
zigheden die daarbij passen. Zo vonden nog onlangs 
bijna alle sesshingenoten elkaar terug in de keuken 
om er uren lang aalbessen te ritsen. 


Udaka vraagt zich af of het wel zo wenselijk 1s dat het 
oosten al te letterlijk naar het westen komt. Zèn komt 
westwaards dat is zeker. Dus moeten we in de wester- 
se wereld onze eigen zenvormen vinden. Het IZI wil 
zijn bijdrage aan dit proces leveren. Het is niet in te 
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delen in Japanse of Vietnamese zen; de sanghaleden 
ontvangen er geen Japanse of Chinese, maar Sans- 
krietnamen. En de nationale afdelingen krijgen tot op 
zekere hoogte ook ruimte hun eigen vormen te kiezen. 
Udaka juicht dat toe. Ook in de Noorder Poort zal dat 
proces op gang komen. ‘Het is’, zegt Udaka, ‘niet 
alleen een nieuw gebouw. Het is ons zengezicht. We 
zijn ons bewust van de enorme beweging waarin we 
zitten. We gaan dus echt ons eigen zencentrum 
maken. Want het gaat er om hoe je zen op een toegan- 
kelijke wijze anno 1996 naar de mensen brengt.” 


En passant kopen we de Utrechtse daklozenkrant 
Straatnieuws nr. 06 °’96. Op pagina 19 schrijft Con- 
stand de Jonge: ‘Het is misschien wel de zwaarste 
opgave die we in ons leven moeten volbrengen: bij 
onszelf zoeken wat we steeds buiten onszelf hopen 
aan te treffen.” Intussen is het ijsblokje geheel ge- 
smolten en deel geworden van het restje spawater. 
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Zenleraar Udaka Kanromon over ‘Roshi’: “Ze is er helemaal!” 


Vragen van Phil van Velzen en Peter Diderich. 


Udaka, hoe lang ken je Rosht al? 
Al eeuwen! 


Wat spreekt je aan in de wijze waarop roshi zen 
‘geeft’? 

De allereerste keer dat ik haar zag, werd ik getroffen 
door haar verschijning: eenvoud, diepte en gratie. In 
de loop der tijd merkte ik hoe enorm creatief Roshi is. 
Daarmee doel ik niet alleen op haar talent als dichte- 
res en schilderes. Als zenmeester weet zij op een hele 
creatieve manier dagelijkse dingen een plaats te geven 
in haar dharmalessen. Ik herinner me hoe zij tijdens 
een sesshin in Miami iedere dag de tekst van een thee- 
zakje gebruikte voor haar toespraak. In het centrum 
waar we de sesshin hielden, hadden ze namelijk thee- 
zakjes die die stuk voor stuk waren ingepakt in kleine 
houdertjes. Daarop stonden uitspraken van bekende of 
minder bekende mensen. Een andere keer gebruikte 
zij een reclame-tekst, die ze in een krantje in een 
vliegtuig gevonden had. 

Bij het uitleggen van aspecten van de dharma verraste 
ze ons buiten een keer met bellen blazen! Of ze ge- 
bruikte liedjes — ze ziet de dharma in alles: ‘In the 
morning mist, two lovers kissed and the world stood 
still’ en ‘Die ganze Welt ist Himmelsblau. wenn ich in 
deine Augen schau'!’ 

Op een keer zaten we na afloop van een sesshin in een 
konditorei in Möln iets te drinken. Toen we door het 
raam naar buiten keken, reed er heel hard een auto 
voorbij. ‘Ah Udaka’, zei Roshi, ‘dat is net als in de 
koan van de stier die langs het raam loopt! De kop met 


de horens en het lijf gaan voorbij, maar waarom de 
staart niet?’ 


De eerste jaren van mijn zentraining bij Roshi woonde 
ik bij haar in Los Angeles. Ik werd bij alles op mijn 
“wakker-zijn’ getest. Als we met de auto waren en ik 
reed, dan was er iedere keer dat we voor rood licht 
stonden een moment van de waarheid… Zodra het licht 
op groen sprong onmiddellijk gas geven. Zonder een 
moment van aarzeling! Niet zelden hoorde ik roshi dan 
naast me zeggen: “Te laat! Je doet niet genoeg zazen.” 


Heeft Roshi zelf ook nog een zenmeester? 

Roshi’s meester is Japans en heet Joshu Kyozan 
Denkyo-Shitsu Sasaki roshi. Hij leeft in Californië in 
het zenklooster Mt. Baldy en ondanks zijn hoge leef- 
tijd (bijna 90 jaar) reist hij nog steeds rond om ses- 
shins te leiden. Joshu roshi is haar ‘root-meester’; bij 
hem heeft ze haar zeer lange en strenge zentraining 
gedaan. In 1968 kreeg zij van hem de Tokudo-ordina- 
ie (zen-non) en in 1972 de Osho-ordinatie (zenpries- 
ter en —leraar). Thich Man Giac is hoofd-abt van de 
Verenigde Vietnamese Boeddhistische Kerken in de 
VS. Hij heeft Roshi in 1985 de ‘Dharma Mind Seal 
Transmission of a Great Master’ gegeven. 


Kun je daar iets meer over zeggen, al die namen en 
titels, je hebt zelf ook zo’n titel. Hebben vrouwen 
andere titels dan mannen? 

Dat lijkt me een goed idee! Het woord ‘roshi’ bijvoor- 
beeld betekent zoiets als ‘oude meester’; ik ervaar het 
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als een nogal mannelijk geladen begrip. Terwijl ‘onze 
roshi’ heel vrouwelijk is. What's in the name, zeggen 
we dan. Toch vind ik het belangrijk om ook hier dui- 
delijk en helder te zijn. Ik heb de indruk dat er grote 
verwarring is in de zentitulatuur in Nederland en 
Duitsland. Iedereen die zenlessen geeft, wordt al 
gauw meester genoemd. Aan de andere kant heeft 
deze verwarring als voordeel dat je ook hier gewoon 
moet kijken naar wat iemand jou te bieden heeft. Het 
is heel belangrijk dat je als leerling vertrouwen hebt in 
je zenleraar/-meester. En omgekeerd natuurlijk! 





Het gaat erom dat we allemaal als 
mens leren “te mensen’. 





Gesshin Myoko Prabhasa Dharma zijn de namen van 
Roshi. Bij iedere ordinatie krijg je namelijk een naam: 
als je non wordt, leraar/priester en meester. Gesshin 
betekent maanhart, Myoko wonderbaarlijk licht, en 
Prabhasa Dharma, de naam die ze bij haar ‘meester- 
ordinatie’ heeft ontvangen, betekent briljante dharma. 
Prabhasa Dharma is de vertaling in Sanskriet van de 
vietnamese naam Thich Min Phap. Met de laatste 
ordinatie die zij gekregen heeft, is zij de 45ste patri- 
arch, of beter matriarch in de vietnamese Rinzai Vini- 
tarucei lijn geworden. 


Kun je zomaar leerling van roshi worden of moet je 
ergens aan voldoen? Moet je bijvoorbeeld boeddhist 
zijn? 

ledereen kan in principe bij Roshi leerling worden. 
Wel is het zo, dat wij binnen de IZl-sangha degenen 
die bij haar willen trainen eerst voorbereiden. Daar- 
voor hebben we speciale bijeenkomsten en sesshin die 





door onze meditatie-leiders en leraren geleid worden. 
Als je dan zo de eerste beginselen van zen en de ses- 
shin hebt geleerd, kun je naar de sesshins met Roshi. 
Of je boeddhist moet zijn? Niet als je begint, voor 
velen is het beginnen met zen ook de eerste kennisma- 
king met het boeddhisme. Zoals je misschien weet is 
er vorig jaar een uitgebreide discussie gevoerd in de 
‘Lotusblätter’ in Duitsland over zen en christelijke 
religie. Hoewel de discussie zich vooral richtte op de 
zogenoemde christelijke zen, ging het in essentie 
natuurlijk over de vraag in hoeverre je zen los kunt 
zien van het boeddhisme. Door de zentraining die ik 
van Roshi kreeg, heeft zich in mij een kijk op het 
leven ontwikkeld die je boeddhistisch kunt noemen. 
Voor mijzelf is zen dus niet los te maken van het 
boeddhisme. Het boeddhistische referentiekader geeft 
een dimensie aan zen die ik niet graag zou willen mis- 
sen. Maar wij zullen nooit iemand dwingen boeddhist 
te worden! Zoals roshi zegt, gaat het erom dat we alle- 
maal als mens leren ‘te mensen’. In zijn totale draag- 
wijdte is dat noch christelijk, noch boeddhistisch. 
Maar zolang we in dit ontwikkelingsproces zitten, 
kies ik voor een zenboeddhistische begeleiding. 


Roshi is heel erg ziek geweest, kun je iets over die 
periode vertellen? 

Ik zou je daar dagen over kunnen vertellen, omdat het 
een periode is geweest waarin ik zelf heel veel geleerd 
heb. Inmiddels al weer bijna vijf jaar geleden werd 
ontdekt dat Roshi kanker had. Na een heel zware ope- 
ratie en hele agressieve chemotherapie is zij weer 
helemaal genezen. Ik ben destijds een klein jaar bij 
haar geweest om haar te verzorgen. Dat deed ik samen 
met een andere leerling die arts is, Sue Arrigo. Wat ik 
in die periode geleerd heb, zou ik als volgt kunnen 
samenvatten: ook als zenmeester is je lichaam een 
menselijk lichaam met al z’n sterke en zwakke kan- 
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ten. In zen zeggen we vaak: ‘als je thee drinkt, drink je 
thee, als je moe bent, ga je slapen en dus ook als je 
ziek bent, ben je ziek!’ Maar hoe doe je dat? Kanker is 
kanker? Roshi heeft me laten zien, hoe ontzettend 
belangrijk de wijze waarop je ermee omgaat is. Ik heb 
haar nooit over een gevecht tegen ‘de kanker’ horen 
spreken. De ‘chemo’s’ waren bodhisattva's en het 
gezonde deel van het lichaam kreeg totale ondersteu- 
ning. Je zou dit natuurlijk bij Roshi moeten navragen, 
maar voor mij werd heel duidelijk wat de rol van haar 
jarenlange zentraining hierin was. Van dag tot dag 
leefde zij vanuit een fascinerend samengaan van dis- 
cipline en spontaniteit. 





Van dag tot dag leefde Roshi vanuit 
een fascinerend samengaan van 
discipline en spontaniteit. 





Ik denk weleens dat hierin de oorzaak van haar gene- 
zing ligt: enerzijds die ruimte om volkomen intuïtief 
en spontaan met alles om te gaan en anderzijds een 
discipline als het gaat om dingen die ‘gewoon’ moe- 
ten gebeuren. Geen spanningsveld tussen die twee, 
maar een perfecte harmonie. Dat kan alleen vanuit 
samadhi! Daar geloof ik niet alleen in, ik heb het 
gezien! Daarvoor ben ik Roshi heel dankbaar. 


AA 


Judith Bossert vroeg me laatst een paar anekdotes te 
vertellen over Roshi. Eentje schoot me te binnen uit 
deze die periode. Het was op de dag dat roshi haar 
eerste chemotherapie had gekregen. De doktoren had- 
den haar zo zwaar overgedoseerd met begeleidende 
medicijnen — tegen misselijkheid enz, dat ze tegen 
de tijd dat ze naar huis mocht nog helemaal beneveld 
was. Thuisgekomen viel ze meteen in slaap. Jorge 
Presser, een nierspecialist en leerling van Roshi uit 
Miami, en zijn vrouw Elena waren speciaal uit Miami 
overgevlogen om bij haar te zijn. Jorge heeft Roshi 
trouwens al die tijd vrijwel dagelijks telefonisch bij- 
gestaan met medische raad. Om een uur of tien ‘s 
avonds wilden Jorge en Elena naar hun hotel terug, 
dus ze gingen naar haar kamer om gedag te zeggen. 
Zij werd ineens klaar wakker, dus we gingen alle- 
maal, Jorge, Elena, Sue en ik, nog even bij haar bed 
zitten. Ze pakte een boek met boeddhistische teksten 
en begon ons voor te lezen. En ze ging maar door en 
maar door en maar door… wij waren totaal uitgeput. 
We keken elkaar aan met zo’n blik van ‘wat doen we 
nou?’ We waren zo blij dat het haar goed ging, maar 
we waren ook zo ontzettend moe van alle gebeurtenis- 
sen die dag…. Toen we de volgende dag dit verhaal 
aan roshi vertelden, moest ze vreselijk lachen en wij 
dus ook. 

Als je Roshi in maximaal vijf woorden zou moeten 
beschrijven, wat zou je dan zeggen? 

Ze is er helemaal! Hij 


Á JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 
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Boeken in het kort 


Zen Zaden, Overdenkingen van een vrouwelijke zenpriester. 
Geschreven door Shundo Aoyama. Oorspronkelijk in het 
Japans geschreven; uit het Engels vertaald. 

Mirananda uitgevers B.V, Den Haag. ISBN 90-627 1-843-4 
Shundo Aoyama staat in Japan bekend als docente boeddhis- 
me en schrijfster. Ze is verantwoordelijk voor de begeleiding 
en opleiding van zen-priesteressen / nonnen in verschillende 
tempels in Japan. 

De korte verhalen, eigenlijk Dharma-lessen, zijn helder en 
met een prettig leesbare stijl geschreven. 

Zo maakt ze een tekst van de 13e eeuwse zenmeester Dogen 
voor iedereen toegankelijk of bespreekt een gedicht van een 
hedendaags dichter. De verhalen zijn altijd zeer persoonlijk 
en voor ons westerlingen herkenbaar. Daardoor worden de 
Dharma-lessen toepasbaar in onze praktijk van alledag. 


Tracing Back the Radiance, Chinul’s Korean Way of Zen. 
Geschreven door Robert E‚ Buswell, Jr. Engels. 

The Kuroda Institute for the study of Buddhism and Human 
Values in samenwerking met University of Hawan Press, 
Honolulu. ISBN 0-8248-1427-4 


Dit is de beknopte, toegankelijker uitgave van The Korean 
Approach to Zen. 

Robert Buswell schreef dit boek speciaal voor zowel de in het 
westen levende en in zen geinteresseerde mens als voor hen 
die hun studie wijden aan boeddhisme, zen of de Koreaanse 
beschaving. 


Door het lezen van de levensloop en gedachten van zenmees- 
ter Chinul (1158-1210) krijgen we zicht op de ontwikkeling 
van het Koreaanse boeddhisme, speciaal son (zen), in die 
periode. Daarnaast wordt een vertaling, met een toelichting 
i.v.m. de technische termen, gegeven van drie van Chinul’s 
meest representatieve werken waardoor ook zijn persoonlijke 
groel en manier van onderwijzen duidelijk zichtbaar worden. 


In Chinul’s vroege werk ‘Secrets on Cultivating the Mind’, 
beklemtoont hij de noodzaak van het gelijktijdig cultiveren 
van samadhi en prajna en dus eveneens het in balans zijn van 
alertheid en kalmte. 

In ‘Straight Talk on the True Mind’ omschrijft hij tien ma- 
nieren waarop ‘no-mind’ te bevefenen is. 

‘Excerpts from the Dharma Collection and Special Practice 
Record with Personal Notes’ is de vertaling van Chinul’s 
opus magnum dat hij één jaar voor zijn dood schreef. Het 
werk was bedoeld als hand-boek voor zijn leerlingen en werd 
inderdaad gebruikt als een basis tekst in de Koreaanse kloos- 
ters. 

Ook vandaag de dag wordt de tekst veelvuldig bestudeerd. 


Aangezien Chinul nooit echt aan de hand van een zenmeester 
meeliep moest hij veel zelf uitzoeken. Vandaar zijn nadruk 
op het bestuderen van de oorspronkelijke boeddhistische 
geschriften, vooral de Platform -en Avatamsaka soetra. Hij 
was eveneens degene die in Korea het werken met hwadu 
(koan) introduceerde. 

Iedereen kon bij hem terecht, ongeacht zijn spirituele onwik- 
keling. 


Beneath a Single Moon, Buddhism in contemporary 
American Poetry 

Edited by Kent Johnson & Craig Paulenich. Engels. 
Shambala Boston & London. ISBN 0-87773-535-2 


Deze bundel bevat meer dan 250 gedichten en 30 essays 
waarin de invloed van het begaan van een spirituele weg in 
het werk van 45 hedendaagse Amerikaanse dichters zicht- 
baar wordt. 

De dichters zijn van zeer divers pluimage; o.a. John Cage, 
Jane Hirshtield, Andrew Schelling, Susan Griffin, waardoor 
er veel stof tot nadenken wordt geboden. Een aanmoediging 
om zoals Robert Creeley zegt : “to let go of our lives and to 
live them.” 





ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten 


° Dagelijks: Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 
21,6525 GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg, [rene Klarenaar c.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. 
Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668): do 17.15-17.45 u, 
o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 

s Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. 
Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17-18.30 u, o.l.v. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op boven- 
staand adres. Zazen-bijeenkomsten: Zie onder ‘Zengroep Oshida’. 





Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.30 u, o.l.v. Henk 
Hesselman (024-3232843); do 19.30-21.30 u, Kanzeon 
Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024-3581507). 


° Zaterdag: Studentenkerk (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (024- 
3236124/27), Wim den Biesen e.a. 





MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Stichting Leven in Aandacht, Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. 
-Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
-Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. Eveline 
Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, 18- 
22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 035-5421817 -Leidschen- 
dam: inl. Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
„Nijmegen: inl. Noud de Haas, tel. 024-3444953 -Schiedam: 
inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973 „Utrecht: elke dinsdag- 
avond, 20-21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. 030- 
2898329/2712035. 


Pa Ha 


De Stichting Leven in Aandacht wil de visie en wijze 
van zenbeoefening van de Vietnamese zenleraar, monnik, 
schrijver en vredesactivist Thich Nhat Hanh in 


Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 





KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 
ABN/AMRO 44.89.52.971 - Giro 2929355 t.n.v. Kanzeon Zen Centrum 


Wekelijkse zazenbijeenkomsten 
-Amsterdam: ma t/m vr 8-9 u (gratis) adres: zie hierboven 
(020-6276493 / 020-6187922) 


di 20-22 u: elke 2e di van de maand avondsesshin 20-22.30 u. 


-Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne, 


Noorderhagen 25 (053-4323102) -Den Haag: wo 21-23 u, vr 
9.30-12 u, Kees van de Bunt, Frankenslag 342 (070-3504601) 


-Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229-217855) 
„Leiden: wo 20-22.15 u. Jos Luyben, Charl. de Bourbonhot 
11 (071-5220352) - Nijmegen: wo 17.30-19 u. Henk 
Hesselman (024-3232843); do 19.30-21.30 u, Dagkapel 


MAHA KARUNA CHAN: behoort officieel tot de Chinese Rinzai Ch'an 
Secretariaat: Betty Dewit, Bellemansheide 78, B-1640 St. Genesius-Rode; tel. (0032)-(0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen 1.v.m. sesshin) 


-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr) Orpha Verschaeren (03- 


2373718) -Breda: Nieuwe Boschstr. 4a (vr) Harrie de Kroon 
(076-5217003) -Brugge: Domeindreef 10 (Be wo.v./d mnd) 
Cecile Dheedene (050-3118332) -Izegem: Roeselaerstr.293 
(le di.v/d mnd) Fernanda Desloovere (051-2276004) 
„Leuven: Universit. parochie. Gr.Begijnhof 16 (di) Geert 
Mortier (016-259879) -Lo-Reninge: Markt | 1, Paula Van 
Robaeys (058-288204) -Maastricht: Van Slijpestr.2H (vr) 


Sjet Geurden (043-622906) -Noord Limburg: Achelse Kluis 


(di) Robert Kinable (O1 1-648048) -Nijswiller: Kolmonder- 
straat 18 (za) Frans Spits (043-6012319) “Schoten: Voor- 
schotenlaan 29 (zo) Rogel Dias (03-6442496) -Son en 
Breugel: Leeuwstr.2 (do) Jo Hoeks (0499-173546) -Temse: 
Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck (03-77 10123) 


Zen-introductiedag te Ambt Delden, De Zwanenburg 
30 nov. o.l.v.Chris Smoorenburg, info. Veronica Scheffers 
(0521-593803) of Gé Janssens (074-2661904) 





Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507) 
„Rotterdam: ma 18.30-20 u/ 20.15-22.15 u, Nico Tydeman 
en Gretha Aerts: inl.Nelleke Doornebal (010-4753282). 


Verdere programma’s Kanzeon Zen Centrum Amsterdam, 
o.l.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts, Meindert v.d. Heuvel 
Introductiecursus zenmeditatie: 26 sep.t/m 23 jan.’97 op 
donderdag 18.30-20 uur 

Zazenweekend: 26/27 okt, 23/24 nov, 25/26 jan.’ 97 
Workshop voor vrouwen: Innerlijke kracht, 13 okt. 
10-17 u o.l.v. Gretha Aerts 

Winter City-sesshin: 2 t/m 5 jan. 97 


» 


E 





Zenzondagen: 

Temse: 27 okt. (met Ton Lathouwers) en 8 dec. (info: zie 
Temse) 

Izegem: 17 nov. en 8 dec. (info: zie Izegem) 

Sesshin: 

Drongen: De Oude Abdij - 18 (/m 22 dee. (info: 02-3805486) 
Izegem: 17-20 okt. en 6-9 feb.'97 (info: zie Izegem) 

Noord Limburg, Bree: (Gerkenberg) 22-24 nov. (info.Robert 
Kinable 01 1-648048) 

Nijmegen,Ned.: Dominicaans Act. Centrum Huissen - 27-29 
december (info.Anna Kunen 024-3550186) 

Venlo: 2 nov. (info.Jacques en Chris Peeters 077-3546763) 
Symposium; Vertwijfeling, Hoop, Verlangen: De Harp, 
Roeselaarstr.293 Izegem, 30 nov .-l dec.(info: zie Izegem) 
Lezing door Ton Lathouwers: Leuven, Universitaire 
Parochie, Gr.Begijnhof 16 op 6 december 

Rohatsu gedenkdag: Leuven, C.C.Romaansepoort, 
Brusselsestr.66, op 7 dec. (info.Geert Mortier 016-259879) 
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Internationaal Zen Instituut Nederland (1.Z.I.N.) 

Het LZ.L.N is een afdeling van het LZ.LA (International Zen Institute of America), 
opgericht door zenmeester Prabhasa Dharma. Contactpersoon: Annelies Jishin 
Hendriks, Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998. 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

+ Amsterdam: maandagavond 20 - 21.30 u. Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126. 

e Delft: zaterdagmorgen 8.30 - 10 u. Annelies Mani 
Hendriks, tel. 071-5410998. 

* Heerenveen: zaterdagmorgen 9 - 11 u. Cees Pala de Wit, 
tel. 0513-620268. 

* Krimpen a/d IJssel: vrijdagavond 19 - 22 u. Janny Mudita 
de Wolf, tel. 0180-517649. 

° Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998. 

e Utrecht: woensdagavond 20 - 21.30 u. Marjolein Jhana 
Verboom, tel. 030-2545197. 

* Zwolle (Dominicanerklooster): dinsdagavond 20 - 22 u. 
Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044 / Fax: 0252 - 524806 


Zen-weekend: 

22 t/m 24 november, 20 t/m 22 december en 24 t/m 26 januari 
97. Gedurende deze dagen is er ook een dagindeling en 
begeleiding voor hen die willen kennismaken met zen-medi- 
tatie; 

o.l.v. Christa Anbeek, Olaf van Kooten, Adine Mansholt. 


Af 








Intensieve zen-ochtenden 
e Krimpen a/d IJssel: maandelijkse zaterdagmorgen 
6-14 u. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649. 


Vollemaan-ceremonie 
e Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126. 


Introductie-sesshin (intensieve meditatieperiode) 

e Vogelenzang (De Tiltenberg): 27 nov - | dec, o.l.v. Annelies 
Jishin Hendriks. Deze sesshin wordt georganiseerd door het 
Internationaal Zen Instituut in samenwerking met 

De Tiltenberg, en staat open voor iedereen. 

Opgave bij De Tiltenberg. 





Sesshin: 

4 t/m 8 oktober o.l.v. Eerw. Hakuun Barnhard 

27 november t/m | december - “introductie sesshin’ o.l.v. 
Annelies Jishin Hendriks 

19 t/m 23 maart ‘97 o.l.v. Nico Tydeman 

Zen-workshop: 

21 t/m 23 februari’ 97: muziek en meditatie 

o.l.v. Henrik Karlsson 

2 t/m 6 april ‘97 : ‘Vrouwen en meditatie’ met Gretha Aerts en 
Linda Lerhaupt 


ZENTRUM 
Oudegracht 297 Werf, Utrecht, tel. 030-2882528 


Introductie cursussen 

„Woensdagochtend 9,15-11 u. Docent: Willem Scheepers 

. Donderdagavond 17.45-19.30 u. Docent : Willem Scheepers 
. Donderdagavond 20-21.45 u. Docent: Willem Scheepers 

‚ Vrijdagavond 17.45-19.30 u. Docent: Cornelia Wierenga 

. Vrijdagavond 20-21.45 u. Docent: Cornelia Wierenga 


De cursussen lopen door t/m 11, 12 en 13 december. 
Herfstvakantie van 21 tot 27 oktober. Kosten f 345, 


Doorgaande cursussen 

. Maandagavond 17.45-19.30 u. Docent: Udaka Kanromon 
. Maandagavond 20-21.45 u. Docent: Udaka Kanromon 

. Dinsdagavond 17.45-20 u. Docent: Udaka Kanromon 

. Dinsdagavond 20-21.45 u. Docent: Udaka Kanromon 

. Woensdagavond 17.45-19.30 u. Docent: Nico Tydeman 

‚ Woensdagavond 20-21.45 u. Docent: Nico Tydeman 


International Zen Center Noorder Poort 


Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen Tel: 0521-321204, e-mail: kanromon @euronet.nl 
Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasa Dharma. Zenleraar Dharma Udaka Kanromon 


Het Zen-centrum Noorder Poort is vanaf 15 september het 


eigendom van de Stichting International Zen Center Noorder 


Poort. We willen vrij snel ons bestaande zen-programma uit- 
breiden met nieuwe oefen- en studievormen. Maar nu eerst 
het tot nu toe geplande programma. 

Eenmaal per jaar komt zenmeester Prabhasa Dharma naar 
het centrum om een 2 tot 3 maanden durende training te lei- 
den. Udaka Kanromon geeft als residerend leraar doorgaan- 
de zentraining en begeleiding, in groepsverband en op indivi- 
duele basis. De duur en intensiteit van individuele trainingen 
kunnen we in één of meerdere gesprekken doornemen. In 
ieder geval is er de mogelijkheid tot deelname aan de dage- 
lijkse meditatie van de inwonende unsui (nonnen en monni- 


ken). 


NB. Indien er geen voertaal genoemd wordt, zal de taal waar- 
in de lezingen en instructies warden gegeven óf Nederlands 
óf Duits óf Engels zijn, afhankelijk van de deelnemers. 


De cursussen lopen door t/m 16, 17 en 18 december. 
Herfstvakantie van 21 tot 27 oktober. 

In de doorgaande groepen is er gelegenheid voor koan studie. 
Kosten: tf 325 (“voor full-tme studenten en U-pashouders 
[50 korting) 


ZENTRUM 


Intensieve zenweekends 

. Zaterdag 5 t/m zondag 6 oktober. Aanvang zaterdag 13.45 
uur. Einde zondag 15.30 uur. Docent: Nico Tydeman. 
Kosten: f 195,— 

. Zaterdag 23 t/m zondag 24 november. Aanvang zaterdag 
13.45 uur. Einde zondag 15.30 uur. Docent: Rients Ritskes. 
Kosten: f 225, (i.v.m. reiskosten Denemarken-Nederland) 


In december verschijnt een nieuwe folder met informatie 
over introductie cursussen en doorgaande cursussen die star- 
ten in januari 1997, Wilt u die toegestuurd Krijgen, bel dan 
naar ZENTRUM: 030-2882528. 





International Zen Center 
Noorder Poort 


Programma 1996 / 1997 

e | - 24 okt: zentraining o.l.v. Zenmeester Prabhasa Dharma 
(voertaal: Engels/Duits). 

e 10-15 dec: rohatsu-sesshin o.l.v. Udaka Kanromon. 

e 26 dec: dagprogramma met kerstdiner. 

e 28 dec - | jan: Welcoming the New Year-sesshin o.l.v. 
Udaka Kanromon. 


e | - 5 jan: New Year-sesshin o.l.v. Peter Dharma Surya 

Vormschlag (voertaal: Duits). 

e Zen-weekeinden o.l.v. Udaka Kanromon: 17 - 19 jan, 
14-16 feb. 14 - 16 mrt en 11 - 13 apr. 

e 25 feb - 2 mrt: dai-sesshin o.l.v. Udaka Kanromon. 

e 8-11 met: familie-sesshin o.l.v. Jishin Hendriks. 

e [4 - 19 mei: dai-sesshin o.l.v. Udaka Kanromon. 

Bij de programma’s met Udaka Kanromon wordt extra 

instructie en begeleiding voor ‘beginners’ aangeboden. 


A1 
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ZEN IN NEDERLAND 


M.i.v. januari 1996 zullen in 
deze lijst alleen nog namen en 
tel.nrs. worden opgenomen van 
abonnees op ZEN. Verder is dit 
een open lijst. De redactie 
pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, 

tel. 020-6258884 


Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 


rel. 020-6276493/6187922 en 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 065-3341654 
Miek Ringrose, tel. 085-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 0592-350844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 0318-414593 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
CUYK 


Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 


DELFT 

Gijsbert van der Heijden, 

tel. 015-2131463 

DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 


P Ka | 





EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
Beer Munneke, tel. 0499-471402 
Lenie Otten, tel. 040-2458251 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel, 053-4359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel, 053-4892369 of 053-4356792 
EPE 

[na Doorduyn, 

tel. 0578-612895 /621480 

’'s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 
Inge Roelands, rel. 050-5425017 
Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 0523-216302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel. 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, 

tel. 024-3229308 

HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

's HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Peter Popelier, tel. 073-6423409 


HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
JOURE 

Burny van de Wetering, 

tel. 0513-412773 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, 

tel. 0180-517649 

LEIDEN 

Annelies Jishin Hendriks, 

tel. 071-5410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, 

tel. 070-3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-3438426 
Roel Knappstein, tel. 043-3633624 
NIJMEGEN 
Anneke van Veendorp 024-3762407 
Han Fortmanncentrum, 

tel. 024-3619010 

Zengroep Oshida, inl. Chris 
Smoorenburg, tel. 024-6842339 
Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 0592-613708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 0317-616604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 0475-315549 

ROOSENDAAL 
Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman / Gretha Aerts, 

inl. Nelleke Doornebal, 

tel. 010-4753282 


SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
SPAARNDAM 

Adine Mansholt, tel. 023-5370585 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Ravmond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
Zentrum, tel. 030-2882528 


VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WIJCHEN 


Wim den Biesen, tel. 024-6412984 
Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
WINSCHOTEN 

Hannah Althuizen, tel. 0597-423270 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 076-597425Ì 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of 

Leo Giesen, tel. 0575-527665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIE 


AALST 
C. Van der Steen, tel. 053-4764447 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. O1 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 0111-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna Ch'an, 

inl. Murk Wenselaers, 

Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Fevaerts, 

tel, 013-7729001 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, 

inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 09/-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-3754811 

Maha Karuna Ch un, 

inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 
Nicole Merkline, 

tel. 02-35864089/3755 115 

Femple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de Orient, tel. 02-5117960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna Ch'an, 

inl. Piet Braeckman, tel. 09-3774036 
GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-5155237 
(16-19 uy) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 0511-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 0556-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980) 


LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna Ch'an, 

inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7677970 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 056-2886204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7385821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 0811-715376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-5866890 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 


Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 
ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village (‘Pruimendorp’), inl. 
St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-53947540 (Frankrijk) 
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OVERIGE PROGRAMMA’ S EN MEDEDELINGEN 


Zenmeester AMA-Samy Gen-Un-Ken 
s Sesshin buiten Nederland: Olaf van Kooten 
tel: 0317-421880. 


De Orde van Boeddhistische Contemplatieven, 
Postbus 2541, 9704 CM Groningen. 

Informatie: Inge Roelands 050-5425017 

of Atze Dijkstra 030-2510849. 


4 t/m 8 oktober 

* _4-Daagse retraite (sesshin) o.l.v. de Nederlandse vrouwelijke 
monnik Hakuun Barnhard 
De Tiltenberg, Vogelenzang (informatie en opgave: 
De Tiltenberg 0252-517044) 

12 oktober 

e _Kennismakingsdag in Maastricht. Deze dag wordt begeleid 
door Eerw. Hakuun Barnhard 
(nformatie en opgave: Ingeborg Meulendijks 043-3258504) 


Manifestatie: Wie wind zaait… 
De stichting Weerwerk organiseert op 1, 2 en 3 november een 
manifestatie in de Oude Kerk te Amsterdam. 
Matthijs Wils, artistiek en zakelijk leider, gebruikt hiervoor als 
leidraad twee dichtregels uit het gedicht Adem van Osip 
Mandelstam: Zeg mij,wie moet ik dank betuigen 

Voor de stille vreugde te mogen ademen en leven? 
Een andere inspiratiebron zijn de gedichten van Bert Schierbeek 
die zichtbaar en hoorbaar zullen zijn. In de kerk zal een ruimte 
worden ingericht waar we kunnen samenkomen voor zazen/medi- 
tatie. Verschillende meditatie-groepen in en om Amsterdam wor- 
den op de hoogte gesteld van details. 


Zenmeester Genpo Merzel Roshi / Zenleraar Genno Pagès 
e Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
tel: 020-6276493. 


Zenmeester Prabhasa Dharma 
e Sesshin buiten Nederland: Annelies Jishin Hendriks, 
tel: 071-5410998. 


Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.) 

De B.U.N. is een samenwerkingsverband van boeddhistische 
groeperingen in Nederland. Activiteiten: o.a. interreligieuze dia- 
loog, ontwikkeling lesmateriaal, documentatie en jaarlijkse ken- 
nismakingsbijeenkomst. 

Inlichtingen: Erik de Ruijter, tel. 020-6912564. 


AA 


Zen in de jaren vijftig 
Cobra museum Amstelveen 
13 september t/m 27 oktober 


België: 

Averbode: Onder de titel Zen in de Poort wordt elke laatste 
zaterdag van de maand (niet dec.) gemediteerd in het poortgebouw 
van de Abdij Averbode: 26 okt. en 30 nov. 

Eveneens zen-inleiding in drie stappen: 5 okt, 12 okt, 26 okt. 
(info.Staf Feyaerts 013-772901) 


Brussel: Voies de Orient, Rue du Midi 69, 1000 Brussel 
tel. 02-51 17960 

Elke vrijdag tot 27 juni ’97 - 11.30 u. oefeningen, zazen enz; 
beginners zijn welkom. 

14 en 15 december - sesshin o.l.v. zenleraar Joshin Bachoux 
21 oktober - lezingen door Paul Mommaers: Mystique 
Bouddhique - Mystique Chrétienne - 20 u. 

12 oktober , 16 november, 14 december en 1 1 januari 97 - zazen 
en uitwisseling van 9.30-17 u. 

o.l.v. Pierre de Béthune. 

18 oktober - van 17.30-21.35 u. zazen, kinhin enz. 

o.l.v. Bernard Rérolle 

19 oktober - van 9.30-17 u. mediteren/werken 

o.l.v. Bernard Rérolle 


Louvain la Neuve: Elke 2de zaterdag van de maand zazen o.l.v. 
Pierre de Béthune, 29 Rue de Rennivaux, 1340 Ottignies, 

tel. (0032)-(0)10-417461. 

Belgische Zenvereniging: Zazen in Antwerpen, Brussel, Charleroi, 
Doornik, Gent, Halle, Koksijde, Lasne, Leuven, La Louvière, 
Luik, Nijvel, Turnhout, Verviers. 

Info: tel. (0032)-(0)2-6486408. 


Tongerlo: Gebedsavond met aansluitend zen-meditatie in de win- 
terkapel van de Abdij van Tongerlo; iedere maandagavond, begint 
om 19,45 u. 

(info. Magda Pieck 014-546782) 


Zonhoven: Ontmoetingscentrum Siloam: elke woensdag 
meditatie van 20-22 u. Lezing van Claude Thomas op donderdag 
10 oktober om 20 u. (opgave bij 089-755613) 
Meditatie-driedaagse van | 1 tot 13 oktober 

begeleid door Claude Thomas 

(info. Hugo Vanmarsenille 089-3633811) 


esoterische Tren ds Q 


en andere 


bijzondere Tradities 


boeken, 
laat een 
new-ave en 
ew-adge en nieuwe wereld 


1001 zinvolle kado's 


BOEKEN 
. N : NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
edelstenen, bij de Heremiet, ROMANS 


bijzonder in MUZIEK 
NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 


boeken en muziek Ar MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
veel meer KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
DE HEREMIET Kleine Berg 28 BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
S6TT IV - Eindhdven - 040-24 477 14 ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 


WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, A ir eden 
DE vre etn TASSEN, SJAALS, KAARSEN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN O.M. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 


wereldmuziek, voor je open gaan 


wierook, 


en nog 





Handig voor op vakantie: 


inklapbaar meditatiebankje 
Nu ook met bijbehorend kussentje 
* meditatiebankje, inklapbaar, 


ongebeitst f40,- 
* idem, met bijbehorend kussentje, 
gevuld met schapenwol f57,50 


Te bestellen bij ZEN-VERZEND 
Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481-431780 fax 0481-431862 


Prijzen zijn incl. BTW en excl. porto/adm.kosten. 





ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Zenmeditatie-artikelen 


Vraag onze catalogus aan als u geinteresseerd bent in andere 
zenmeditatie-artikelen of boeken en films over zen. 
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BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 
- Meditatiekussentjes 








tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 


over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 


meerdaagse sessies 
en publicaties: 


stichting zen als leefwijze 


Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
tel./fax 020 - 420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


in Nederland 
en België 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen drie groepen: 
iedere woensdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 


inlichtingen: 
Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
026-334 16 54 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 542 26 59 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49 - 5948 - 1315 of 
0523 - 216 302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
030 - 656 42 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 354 67 63 


BELGIË 
GENT 

Miche Trefois 
09 - 2826 443 
NL:00-32-9- 2826 443 





ZEN-BOEKEN 


[hich Nhat Hanh — IEDERE STAP IS VREDE 
let een voorwoord van de Dalai Lama 
36 blz, paperback f 29,50 (Bfr. 590) 


Jennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Vaar de kern van Zen 
76 blz, paperback, f 29,50 (Bfr. 590) 


dugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-—bezinning 
60 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 










hilip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

eer, oefening en verlichting 

voorwoord door Huston Smith) 

74 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


tiet oog 
slaapt nooit 


Kaar ge kern van 206 


rof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
let dragende midden van de mens 
85 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


laarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
‚enmeditatie en de praktijk van alledag 
44 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


\aarten Houtman — TAO-ZEN 
)e weg van niet dwang 
84 blz, paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


n de ORIENT-SERIE zijn verschenen 


aul Reps — ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
62 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


hunryu Suzuki — ZEN BEGIN 
indeloos met zen beginnen 
90 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


rof. D.T. Suzuki — INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
let een voorwoord van C.G. Jung 
66 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


rof. Dr. Karlfried von Dürckheim — DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
00 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


ichard Wilhelm/C.G. Jung — HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
en chinees levensboek 


72 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 
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